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MOTTO  

“Ia membuat segala sesuatu indah pada waktunya” – Pengkhotbah 3 : 11 

Kerjakan dengan semaksimal mungkin apa yang menjadi bagianmu, 

selanjutnya serahkan pada Tuhan, Ia akan mengerjakan bagianNya. 

“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepadaNya, karena Ialah yang 

memperhatikanmu”  

(1 Petrus 5 : 7) 
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PENGARUH PERLAKUAN BODY SHAMING TERHADAP CITRA TUBUH 

MAHASISWA KORBAN BODY SHAMING 

 

REFIKA INES 

Fakultas Psikologi  Universitas Merdeka Malang  

 

INTISARI 

Memiliki tingkat kepuasan citra tubuh yang tinggi mampu menjadikan seorang 

individu merasa percaya diri dan merasa nyaman dalam lingkungan sosial. Adanya 

anggapan sosial mengenai standar tubuh ideal menjadikan seorang individu 

merasa perlu mengubah bentuk tubuhnya. Dampak yang ditimbulkan dari citra 

tubuh yang negatif akan menjadikan seseorang merasa tidak diterima dalam 

lingkungan yang mengharuskan seorang individu memiliki standar tubuh ideal. 

Citra tubuh yang negatif dikaitkan dengan beberapa faktor diantaranya adalah 

body shaming, dimana body shaming merupakan perilaku mengkritik, 

merendahkan yang mengarah pada fisik seseorang. Populasi penelitian sebanyak 

439 mahasiswa perempuan di salah satu Fakultas Psikologi  Universitas Swasta 

di Kota Malang. Sampel sebanyak 87 dengan teknik purposive sampling. Alat ukur 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala citra tubuh dengan 25 aitem dan 

skala body shaming dengan 27 aitem. Uji validitas menggunakan rumus uji F dan 

uji reliabilitas dengan rumus koefisien alpha. Uji hipotesa dilakukan dengan 

menggunakan rumus uji F yang menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,000. 

Bermakna bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara skala citra tubuh  

dengan skala body shaming. Diinterpretasikan bahwa perlakuan body shaming 

dapat menjadikan tingkat kepuasan citra tubuh mahasiswa menjadi negatif.  

 

Kata Kunci : Citra Tubuh, Body Shaming, Mahasiswa 
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THE EFFECT OF BODY SHAMING TREATMENT ON THE BODY IMAGE OF 

STUDENTS OF BODY SHAMING VICTIMS 

 
 

REFIKA INES 
 

Faculty of Psychology Merdeka Malang University 
 
 

ABSTRACT 
 

Having a high level of body image satisfaction can make an individual feel confident 
and comfortable in a social environment. The existence of social assumptions 
about the ideal body standard makes an individual feel the need to change his 
body shape. The impact of a negative body image will make a person feel 
unwelcome in an environment that requires an individual to have an ideal body 
standard. Negative body image is associated with several factors including body 
shaming, where body shaming is a criticizing, demeaning behavior that leads to a 
person's physique. The research population was 439 female students in one of the 
Psychology Faculties of a Private University in Malang City. The sample is 87 with 
purposive sampling technique. The measuring instrument used in this research is 
the body image scale with 25 items and the body shaming scale with 27 items. The 
validity test uses the F test formula and the reliability test uses the alpha coefficient 
formula. The hypothesis test was carried out using the F test formula which 
resulted in a significance value of 0.000. It means that there is a significant 
influence between the body image scale and the body shaming scale. It is 
interpreted that body shaming treatment can make the satisfaction level of student 
body image negative. 
 
 
Keywords: Body Image, Body Shaming, Student 
 


