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MOTTO 

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai 

kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari”  

(Matius 6 : 34) 

“Dan janganlah kamu takut kepada mereka yang dapat membunuh tubuh, tetapi 

yang tidak berkuasa membunuh jiwa; takutlah terutama kepada Dia yang 

berkuasa membinasakan baik jiwa maupun tubuh di dalam neraka” 

(Matius 10 : 28) 

“Sebab itu janganlah kamu takut, karena kamu lebih berharga dari pada banyak 

burung pipit.” 

(Matius 10 : 30) 

“Setiap orang yang mengakui Aku di depan manusia, Aku juga akan 

mengakuinya di depan Bapa-Ku yang di Sorga. Tetapi barangsiapa menyangkal 

Aku di depan manusia, Aku juga akan menyangkalnya di depan Bapa-Ku yang di 

Sorga” 

(Matius 10 : 32-33) 

“Soto ayam adalah semangatku” 

(Si Gendut)  
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INTISARI 

Keluarga merupakan kelompok sosial yang disahkan dalam pernikahan dan terdiri 

dari ayah, ibu dan anak. Keluarga merupakan tempat bagi perkembangan setiap 

anggotanya dalam memberikan kasih sayang, perhatian dan bimbingan. Suasana 

keluarga yang harmonis merupakan hal yang penting bagi perkembangan remaja 

yang artinya orangtua memberikan kasih sayang, perhatian dan bimbingan. 

Namun adakalanya orangtua tidak mampu memenuhi kebutuhan anaknya secara 

afeksi, emosional dan finansial dan jika gagal untuk memenuhi maka hal ini dikenal 

dengan istilah broken home. Broken home merupakan keluarga yang retak dan 

dapat dilihat dari salah satu anggota keluarga meninggal atau bercerai, tidak 

menunjukkan kasih sayang  atau rentan diwarnai suasanan penuh konflik. Divorce 

yang terjadi pada keluarga mampu memberikan dampak mendalam bagi seluruh 

anggota keluarga. Dampak yang diterima oleh remaja adalah mengalami 

kesedihan, perilaku agresif, tidak termotivasi belajar, krisis akan kasih sayang dan 

merasa patah hati (broken heart). Remaja yang mengalami broken home masih 

mampu untuk menjalani hidupnya dengan adanya proses penerimaan yang baik 

dan lebih positif. Hal ini disebut dengan kemampuan untuk resilien. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika resiliensi pada remaja 

yang berasal dari keluarga broken home. Metode penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Hasil penelitian ini 

menunjukkan kedua subjek memiliki resiliensi yang berbeda. Subjek R kurang 

memiliki resiliensi dalam enam aspek-aspek resiliensi, namun dalam aspek empati 

memiliki resiliensi, sedangkan subjek A memiliki resiliensi dalam ketujuh aspek-

aspeknya. 

Kata kunci: Remaja, Broken Home, Resiliensi. 
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DYNAMICS OF RESILIENCE IN ADOLESCENTS FROM BROKEN HOME 

FAMILIES 

 

Reckyan Nugrahing Widi 
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ABSTRACT 

 A family is a social group that is legalized in marriage and consists of a father, 

mother, and children. A family is a place for the development of each member who 

provides affection, attention, and guidance. An atmosphere of harmonious family 

is important for the development of adolescents, which means that parents provide 

affection, attention, and guidance. But sometimes parents are unable to provide 

for the needs of their children affectionately, emotionally, and financially. If they fail 

to fulfill them then this is known as a broken home. A broken home is a fractured 

family and can be seen from one of the family members dies or gets divorced, does 

not show affection, or is vulnerable to being colored by an atmosphere full of 

conflict. The divorce that occurs in families can have a profound impact on all family 

members. The impact received by adolescents is experiencing sadness, 

aggressive behavior, not being motivated to learn, a crisis of affection, and feeling 

broken hearted. Adolescents who experience broken homes are still able to live 

their lives with a better and more positive acceptance process. This is called the 

ability to be resilient. The purpose of this research is to find out the dynamics of 

resilience in adolescents who come from broken home families. This research 

method uses qualitative research methods with a phenomenological approach. 

The results of this study indicate that the two subjects have different resilience. 

Subject R lacks resilience in the six aspects of resilience but has resilience in the 

aspect of empathy, while subject A has resilience in the seven aspects. 

Keywords: Adolescents, Broken Home, Resilience 
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