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MOTTO 
 
 
 

You don’t need to have it all figured out. You just need to be doing 

something that makes you happy. 

 
 
 
 
 
 

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita mereka ingin 

tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

 
 
 
 
 
 
 

"Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang" 
 

 
(Amsal 23:18) 
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INTISARI 
Pacaran jarak jauh merupakan hubungan pada pasangan yang terpisahkan oleh 
jarak secara fisik.  Dalam berpacaran jarak jauh, banyak pasangan yang tidak 
mengetahui bahwa berpacaran jarak jauh membutuhkan self disclosure dan trust 
satu sama lain karena jika tidak adanya komunikasi yang terbuka dan kepercayaan 
dapat memengaruhi kualitas sebuah hubungan. Selama menjalani hubungan 
pacaran jarak jauh, meningkatkan self disclosure dan trust mampu mengurangi 
konflik yang mungkin akan terjadi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh trust terhadap self disclosure dalam berpacaran jarak jauh pada 
mahasiswa di Kota Malang. Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif  
dengan metode deskriptif. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 100 mahasiswa 
yang sedang menjalani hubungan pacaran jarak jauh di Kota Malang. Teknik 
pengambilan sampelnya menggunakan purposive sampling dengan kriteria 
mahasiswa aktif, berusia 18-25 tahun, menjalani hubungan berpacaran jarak jauh 
lebih dari 6 bulan. Metode pengumpulan data mengacu pada skala likert yaitu 
skala self disclosure dan skala trust. Hasil analisis, teknik analisa regresi linier 
sederhana didapatkan F = 481.973 dengan nilai signifikan sebesar p = 0,000 
(p<0,05) artinya terdapat pengaruh antara trust dengan self disclosure. Trust 
memberikan sumbangan pengaruh sebesar 0,831 (83,1%) terhadap self 
disclosure. 

 
Kata Kunci : Trust, Self Disclosure, Mahasiswa, Berpacaran Jarak Jauh 
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ABSTRACT 
Long-distance courtship is a relationship between partners who are separated by 
physical distance. In long-distance dating, many couples do not know that long-
distance dating requires self-disclosure and trust in one another because if there 
is no open communication and trust, it can affect the quality of a relationship. 
During long-distance dating relationships, increasing self-disclosure and trust can 
reduce conflicts that might occur. The purpose of this study was to determine the 
effect of trust on self-disclosure in long-distance dating among university students 
in Malang City. The research design used is quantitative with descriptive methods. 
The sample in this study were 100 students who were undergoing long-distance 
dating relationships in Malang City. The sampling technique used purposive 
sampling with the criteria of active students, aged 18-25 years, having been in a 
long-distance dating relationship for more than 6 months. The data collection 
method refers to the Likert scale, namely the self-disclosure scale and the trust 
scale. The results of the analysis, simple linear regression analysis technique 
obtained F = 481,973 with a significant value of p = 0.000 (p <0.05) meaning that 
there is an influence between trust and self-disclosure. Trust contributes influence 
of 0.831 (83.1%) to self-disclosure. 
 
Keywords : Trust, Self Disclosure, Student, Long Distance Relationship 
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