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MOTTO 

 

A girl after God’s own Heart 

 

“Don’t be afraid, for I am with you! Don’t be frightened, for I am your God! I 

strengthen you – yes, I help you – yes, I uphold you with my saving right hand! 

 

I will do this so people will observe and recognize, so they will pay attention 

and understand that the Lord’s power has accomplished this, and that the 

Holy One of Israel has brought it into being.” 

Isaiah 41:10,20 (NET) 
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RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN DIRI   PADA GENERASI Z DI 

CONNECT GROUP GEREJA X 

Rachel Dyvia 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

rachel.dyvia@student.unmer.ac.id 

 
INTISARI 

Generasi Z merupakan generasi saat ini memiliki jumlal paling banyak pada populasi 

di dunia. Saat ini generasi Z memiliki fenomena penerimaan diri yang rendah 

diakibatkan pergaruh perkembangan tegnologi yang pesat. Ditengah perkembangan 

tegnologi yang yang berdampak pada penerimaan diri, generasi Z pengaruh 

religiusitas terhadap penerimaan diri menjadi hal yang patut untuk dibahas karena 

generasi Z juga sedang mengalami penurunan tingkat religiusitas. Padahal religiusitas 

merupakan satu faktor generasi Z dapat memiliki penerimaan diri yang baik.Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat religiusitas terhadap 

penerimaan diri   pada generasi z di Connect Group Gereja X . Penelitian ini bersifat 

kuantitatif non eksperimental. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 86 anggota 

Connect Group Gereja X dengan teknik pengambilan datanya berupa simple random 

sampling. Alat ukur yang digunakan berupa skala religiusitas dan penerimaan diri 

dalam bentuk skala likert. Koefisien reliabilitasnya sebesar 0,952 untuk skala 

religiusitas dan 0,0951 untuk skala penerimaan diri hasil hipotesis menggunakan uji 

Regresi Linier sederhana dengan nilai signifikansinya 0,000 < 0,05 dengan hasil yang 

positif. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara Religiusitas 

dengan penerimaan diri. karena pengaruhnya positif maka semakin tinggi religiusitas 

maka penerimaan dirinya juga akan semakin tinggi, begitupula sebaliknya. 

Kata kunci :Religiusitas;Penerimaan diri  
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The influence of Religiosity on Self-Acceptance in Generation Z in 

Church X 

Rachel Dyvia 

Faculty Of Psychology University Of Merdeka Malang 

rachel.dyvia@student.unmer.ac.id 

 
ABSTRACT 

Generation Z is the largest population in the world. Currently, generation Z has a 

phenomenon of low self-acceptance due to the rapid development of technology. In 

the midst of technological developments that have an impact on self-acceptance, 

generation Z the influence of religiosity on self-acceptance is something that deserves 

to be discussed because generation Z is also experiencing a decline in the level of 

religi osity. Though religiosity is one factor generation Z can have good self- 

acceptance.The purpose of this study was to find out whether there is religiosity 

towards self-acceptance in generation z in Connect Group Army Of God Rose Sharon 

Church Malang. This research is quantitative non-experimental. The sample in this 

study amounted to 86 members of the Connect Group X Church Malang with a data 

collection technique in the form of simple random sampling. The measuring instrument 

used is in the form of a scale of religiosity and self-acceptance in the form of a Likert 

scale. The reliability coefficient is 0.952 for the religiosity scale and 0.0951 for the 

hypothesis self-acceptance scale using a simple Linear Regression test with a 

significance value of 0.000 < 0.05 with positive results. So it can be concluded that 

there is an influence between religiosity and self-acceptance. Because the influence 

is positive, the higher the religiosity, the higher his self-acceptance, and vice versa. 

Keywords :Religiosity;Self-acceptance 


