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Hubungan Antara Konsep Diri (Self Concept) Dengan Kepercayaan Diri
pada Remaja di Kota Malang

Chaterine
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
chaterne02@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan
kepercayaan diri pada remaja di Kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan
desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional, dengan jumlah
responden sebesar 100 responden. Penentuan sampel menggunakan Teknik
Non-probability sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala konsep diri (a=
0.930) dan skala kepercayaan diri (a= 0.882). Teknik analisis data menggunakan
regresi linear sederhana. Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara konsep diri dengan
kepercayaan diri pada remaja di Kota Malang. Hasil uji korelasi Pearson
menunjukkan nilai r = 0,469 dengan signifikansi 0,000, yang berarti bahwa
semakin tinggi konsep diri yang dimiliki remaja, maka semakin tinggi pula tingkat
kepercayaan dirinya. Sebagian besar remaja dalam penelitian ini memiliki konsep
diri pada kategori sedang (54%) dan kepercayaan diri pada kategori tinggi (81%).
Temuan ini mengindikasikan bahwa walaupun sebagian remaja belum mencapai
tingkat konsep diri yang sepenuhnya tinggi, mereka tetap menunjukkan tingkat
kepercayaan diri yang baik, yang kemungkinan dipengaruhi oleh faktor-faktor
eksternal seperti dukungan sosial, pola asuh, dan lingkungan belajar yang
mendukung.

Kata Kunci : Kepercayaan diri, Konsep diri, Remaja di kota malang
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The Relationship Between Self-Concept and Self-Confidence in
Adolescents in Malang City

Chaterine
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
Chaterne02@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between self concept
and self confidence in adolescents in Malang City. This research method uses a
quantitative research design with a correlational approach, with a total of 100
respondents. The sample determination used the Non-probability sampling
technique. The measuring instruments used were the self-concept scale (a =
0.930) and the self-confidence scale (a = 0.882). The data analysis technique used
simple linear regression. Based on the results of the data analysis, it can be
concluded that there is a significant and positive relationship between self concept
and self confidence in adolescents in Malang City. The results of the Pearson
correlation test showed a value of r = 0.469 with a significance of 0.000, which
means that the higher the self concept possessed by adolescents, the higher their
level of self confidence. Most of the adolescents in this study had a self-concept in
the medium category (54%) and self-confidence in the high category (81%). This
finding indicates that although some adolescents have not reached a completely
high level of self-concept, they still show a good level of self-confidence, which is
likely influenced by external factors such as social support, parenting, and a
supportive learning environment.

Keywords: Self-confidence, Self-concept, Adolescents in Malang City
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