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PENGARUH RESILIENSI TERHADAP SUBJECTIVE WELL-BEING PADA

REMAJA YANG MENIKAH DINI DI KABUPATEN TULUNGAGUNG

Pratiwi Dwi Cahyanti

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

pratiwidwicahyanti99@agmail.com

INTISARI

Subjective well-being memiliki peran yang penting dalam suatu pernikahan. Salah
satu dampak dari subjective well-being yang rendah adalah menurunnya kualitas
pernikahan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh resiliensi
terhadap subjective well-being pada remaja yang menikah dini di Kabupaten
Tulungagung. Metode penelitian ini adalah kuantitatif. Teknik pengambilan sampel
menggunakan snowball sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100
subjek remaja yang telah menikah sebelum usia 19 tahun dan menikah di tahun
2021. Uji hipotesis menggunakan teknik regresi sederhana. Hasil uji hipotesis
adalah 0,000 > 0,05, artinya terdapat pengaruh resiliensi terhadap subjective well-
being pada remaja yang menikah di Kabupaten Tulungagung. Resiliensi
memberikan sumbangan efektif sebesar 53,2% terhadap subjective well-being.
Temuan ini dapat dijadikan referensi untuk pemerintah kabupaten Tulungagung
terkait dengan penanggulangan fenomena pernikahan dini yang terjadi.

Kata Kunci: Subjective Well-Being, Remaja, Pernikahan Dini
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THE INFLUENCE OF RESILIENCE ON SUBJECTIVE WELL-BEING IN

ADOLESCENTS WHO MARRY EARLY IN TULUNGAGUNG

Pratiwi Dwi Cahyanti

Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang

pratiwidwicahyanti99@agmail.com

ABSTRACT

Subjective well-being has an important role in a marriage. One of the impacts of
low subjective well-being is a decline in the quality of marriage. The aim of this
research is to determine the effect of resilience on subjective well-being in
adolescents who marry early in Tulungagung. This research method is quantitative.
The sampling technique uses snowball sampling. The sample in this study
consisted of 100 teenage subjects who had married before the age of 19 and were
married in 2021. Hypothesis testing used simple regression techniques. The
results of the hypothesis test are 0.000 > 0.05, meaning that there is an influence
of resilience on subjective well-being in married teenagers in Tulungagung
Regency. Resilience makes an effective contribution of 53.2% to subjective well-
being. These findings can be used as a reference for the Tulungagung government
regarding overcoming the phenomenon of early marriage that occurs.

Keywords: Subjective Well-Being, Teenagers, Early Marriage
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