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MOTTO 

 
“Lebih baik merendahkan diri dengan orang yang rendah hati dari pada membagi 

rampasan dengan orang yang congkak” (Amsal 16:19) 

 
 

“Aku percaya, Tuhan akan selalu setia kepadaku. Ia akan memelihara aku dari 

segala kondisi yang jahat dan membawaku menuju terang 

 
 

“Dengarkanlah nasihat dan terimalah didikan, supaya engkau menjadi bijak 

di masa depan. Banyaklah rancangan di hati manusia, tetapi keputusan 

Tuhanlah yang terlaksana” (Amsal 19:21-22) 

 
 

“Tuhan tuntunlah aku sampai aku sampai aku benar-benar menemukan arti dari 

sebuah kesuksesan” 
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INTISARI 

Kecemasan dapat dirasakan oleh semua orang, termasuk istri yang memiliki 
suami penjudi. Kecemasan dibagi menjadi dua faktor yaitu presipitasi dan 
predisposisi. Faktor presipitasi yaitu berupa ancaman terhadap integritas fisik 
maupun terhadap sistem diri. Faktor predisposisi yaitu pandangan terhadap suatu  
obyek maupun subyek, tipe kepribadian, dan mekanisme coping stress. Strategi 
coping yang dilakukan individu untuk menghadapi suatu peristiwa dan mengurangi 
dampak negatif dari situasi dan kecenderungan kecemasan yang dihadapi oleh 
seorang istri dengan cara membudayakan jarak antara masalah hidup, baik dari 
dalam maupun dari luar individu dengan kemampuan memenuhi kebutuhan 
tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh coping 
stress terhadap kecenderungan kecemasan akan masa depan keluarga pada istri 
yang memiliki suami penjudi. Populasi penelitian berjumlah 436 istri, 
menggunakan teknik accidental sampling dengan sampel berjumlah 109 istri. 
Instrumen penelitian menggunakan skala coping stress dan skala kecenderungan 
kecemasan. Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa, terdapat pengaruh variabel 
coping stres terhadap kecenderungan kecemasan masa depan     keluarga. Besarnya 
nilai korelasi (R) yang didapatkan sebesar 0,163, yang berarti bahwa variabel 
bebas  coping stress  memberikan pengaruh sebesar 16% terhadap variabel terikat 
kecenderungan kecemasan masa depan keluarga, dan sisanya sebesar 84% 
dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci : coping stress, kecenderungan kecemasan, istri penjudi 
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ABSTRACT 

The anxiety felt by a person is divided into two factors, namely precipitation 
and predisposition. The precipitation factor is in the form of a threat to physical 
integrity and to self-systems. Predisposing factors are views on an object or 
subject, personality type, and mechanical coping stress. Coping strategies carried 
out by individuals to deal with an event and reduce the negative impact of situations 
and anxiety tendencies faced by cultivating a distance between life's problems, both 
from within and from outside the individual with the ability to meet these needs. 
The purpose of this study was to determine the effect of coping stress on the 
tendency to worry about the future of the family in wives who have gambling 
husbands. The study population consisted of 436 wives, using a accidental 
sampling technique with a sample of 109 wives. The research instrument uses a 
coping stress scale and an anxiety tendency scale with a Likert scale model. The 
results of this hypothesis test show that it is proven that there is an influence of 
stress coping variables on the family's future anxiety tendencies. However, the 
magnitude of the correlation value (R) obtained was only 0.163 which means that 
the effect of the independent variable, namely coping stress on the dependent 
variable, namely the tendency of family future anxiety by 16%, the rest is influenced 
by other factors by 84%. 

Keywords: coping stress, anxiety tendencies, gambler's wife. 
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