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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”
(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“It will pass, everything you’ve gone through it will pass”

(Rachel Vennya)

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan”
(Nadin Amizah)
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Hubungan Pola Asuh Permisif Dengan Gaya Hidup Hedonis Remaja

Ayda Fara Kamila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
aydafaraO5@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola asuh
permisif dengan gaya hidup hedonis pada remaja. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebanyak 387 orang.
Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode accidental sampling. Alat
ukur yang digunakan yaitu skala pola asuh permisif (a = 0,935) dan skala gaya
hidup hedonis (a = 0,929). Teknik analisis data menggunakan analisis regresi
sederhana. Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar 0.862
(p=0,000) < 0.05. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,74 menunjukkan
bahwa pola asuh permisif memberikan kontribusi sebesar 74% terhadap gaya
hidup hedonis remaja. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan positif yang signifikan antara pola asuh permisif dengan gaya
hidup hedonis pada remaja. Penelitian ini memberikan informasi bahwa semakin
tinggi pola asuh permisif yang diterima remaja, maka semakin tinggi pula
kecenderungannya menjalani gaya hidup hedonis. Temuan ini dapat menjadi
dasar bagi orang tua, guru, dan konselor sekolah dalam membentuk pola asuh
yang lebih seimbang untuk membantu pengembangan kontrol diri dan karakter
remaja.

Kata kunci : Gaya hidup hedonis; Pola asuh permisif; Remaja
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The Relationship Between Permissive Parenting Styles and Hedonistic
Lifestyles in Adolescents

Ayda Fara Kamila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
aydafaraO5@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between permissive
parenting and hedonistic lifestyle in adolescents. This study used a quantitative
correlational method, with 387 respondents. The sampling technique was
accidental sampling. The measuring instruments used were the permissive
parenting scale (a = 0.935) and the hedonistic lifestyle scale (a = 0.929). The data
analysis technique used simple regression analysis. The results of the analysis
showed a regression coefficient value of 0.862 (p = 0.000) <0.05. The coefficient
of determination (R?) value of 0.74 indicated that permissive parenting contributed
74% to the hedonistic lifestyle in adolescents. Based on these results, it can be
concluded that there is a significant positive relationship between permissive
parenting and hedonistic lifestyle in adolescents. This study provides information
that the higher the permissive parenting pattern received by adolescents, the
higher their tendency to live a hedonistic lifestyle. These findings can serve as a
basis for parents, teachers, and school counselors in developing more balanced
parenting styles to foster self-control and character in adolescents.

Keywords: Adolescent; Hedonistic lifestyle; Permissive parenting
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