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MOTTO
“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan, dan malampun tidak dapat

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya.”

(@S. Yasin : 40)

“Semesta yang luas dan indah ini, pasti juga punya cara kerja yang meluas dan
indah untuk setiap makhluk di dalamnya. Maka kali ini, bertahanlah, bertahan

untuk akhir yang baik.”

(Aulia Diva Febriana)
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Penulis persembahkan skripsi ini kepada Ayah Lutfi dan Ibu Nora
tersayang, yang bukan lulusan perguruan tinggi, tetapi berhasil menyekolahkan

penulis hingga perguruan tinggi.

Untuk segala kelayakan yang selalu Ayah dan Ibu usahakan. Untuk tatapan
hangat yang selalu Ayah dan lbu berikan meski aku masih jauh dari kata
membanggakan. Untuk dekapan hangat karena aku harus jauh demi membenahi
hidup agar jauh lebih baik. Untuk setiap keyakinan yang menyadarkanku bahwa
harapan baru untukku akan selalu tercipta. Untuk belaian lembut pada hatiku,
sehingga aku mengerti, bagaimana seharusnya hubungan seorang manusia
dengan pencipta-Nya. Untuk setiap harap dalam tangisan yang terdengar pemilik
langit, aku teramat bersyukur akan itu, teramat berterima kasih, teramat
menyayangimu juga, Yah, Bu. Pada kehidupan yang tidak pernah kita ketahui
sebentar atau lamanya ini, semoga Diva masih punya banyak kesempatan untuk
membahagiakan Ayah dan Ibu. Terima kasih, karena telah mengusahakan yang
terbaik untuk Diva. Gelar Sarjana Psikologi ini, Diva persembahkan untuk Ayah

dan Ibu.

Tak lupa, untuk Alm. Opa Darmawan dan Oma Suhana, terima kasih
karena telah menyayangi penulis dengan sepenuh dan sedalamnya cinta. Maaf
karena belum bisa jadi yang membanggakan. Skripsi ini juga penulis
persembahkan pada Opa dan Oma. Semoga karya kecil ini bisa membuat Opa

tersenyum di tempat yang abadi itu.
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Hubungan Hope dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Tingkat Akhir

di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Aulia Diva Febriana
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

diva9d36@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan hope dengan quarter life
crisis pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka
Malang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional, dengan jumlah responden sebanyak 180 mahasiswa tingkat akhir di
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. Penentuan sampling
menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan
skala hope dan quarter life crisis dalam bentuk skala likert. Hasil analisis
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,00 (0,00 < 0,05) dengan arah hubungan
negatif. Berdasarkan hal tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan hope dengan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas
Psikologi Universitas Merdeka Malang dengan arah hubungan negatif. Semakin
tinggi hope yang dimiliki oleh mahasiswa tingkat akhir, maka semakin rendah
tingkat quarter life crisis yang dimiliki, begitupun sebaliknya. Nilai R? yaitu sebesar
0,645 yang berarti hope memengaruhi quarter life crisis sebesar 64,5% dan
sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya. Penelitian ini dapat memberikan
informasi bahwa hope dapat mempredisksi tinggi rendahnya quarter life crisis pada
mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang,
sehingga dalam hal ini, mahasiswa tingkat akhir perlu memiliki hope agar dapat
menghadapi tantangan pada fase quarter life crisis dengan cara pandang yang
jauh lebih baik.

Kata Kunci: Hope; Mahasiswa tingkat akhir; Quarter life crisis
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Relationship Between Hope and Quarter Life Crisis in Final Year Students
at the Faculty of Psychology Merdeka University of Malang

Aulia Diva Febriana
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
diva9d36@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between hope and
quarter life crisis in final year students at the Faculty of Psychology Merdeka
University of Malang. This study used a quantitative method with a correlational
approach, with 180 respondents from the Faculty of Psychology, Merdeka
University of Malang. The sampling determination used a simple random sampling
technique. Data collection used a scale of hope and quarter life crisis in the form
of a likert scale. The results of the analysis showed a significance value 0,00 (0,00
< 0,05) with a negative relationship direction. Based on this, it can be concluded
that there is a relationship between hope and quarter life crisis in final year students
at the Faculty of Psychology Merdeka University of Malang with a negative
relationship direction. The higher the hope of final year students, the lower the level
of quarter life crisis they have, and vice versa. The R? value is 0,645, which means
that hope affects quarter life crisis by 64,5% and the rest is influenced by other
factors. This study can provide information that hope can predict the level of quarter
life crisis in final year students at the Faculty of Psychology Merdeka University of
Malang, so in this case, final year students need to have hope in order to face the
challenges in the quarter life crisis phase with a much better perspective.

Keywords: Final year students; Hope; Quarter life crisis
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