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Hubungan Antara Pola Asuh Demokratis Dengan Persaingan Antar Saudara 

(Sibling Rivalry) Pada Remaja 

 

Cellinda Whisny Jaya Artha 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

wcellinda@gmail.com 
 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh demokratis 
dengan persaingan antar saudara (sibling rivalry) pada remaja. Metode penelitian 
ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 385 
remaja. Penentuan sampling menggunakan teknik incidental sampling. Alat ukur 
yang digunakan adalah skala pola asuh demokratis (α= 0,869) dan skala sibling 
rivalry (α= 0,798). Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana. 
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,136 (p= 
0,003) < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan negatif antara pola asuh demokratis dengan persaingan antar 
saudara (sibling rivalry) pada remaja. Artinya semakin tinggi pola asuh 
demokratis maka semakin rendah persaingan antar saudara (sibling rivalry) yang 
terjadi. Penelitian ini memberikan informasi mengenai pentingnya pola asuh 
demokratis dalam meminimalisir terjadinya persaingan antar saudara (sibling 
rivalry), dengan demikian hubungan diantara saudara kandung dapat terjalin 
dengan harmonis. 

 
Kata Kunci: Persaingan antar saudara; Pola asuh demokratis; Remaja 
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The Relationship between Democratic Parenting and Sibling Rivalry in 
Adolescents 

 
 

Cellinda Whisny Jaya Artha 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between democratic parenting 
styles and sibling rivalry in adolescents. This research method uses a quantitative 
correlational approach, with 385 adolescents as respondents. The sampling 
technique used was incidental sampling. The measuring instruments used were 
the democratic parenting scale (α = 0.869) and the sibling rivalry scale (α = 
0.798). The data analysis technique used simple linear regression. The results of 
the data analysis showed a correlation coefficient value of -0.136 (p = 0.003) 
<0.05. Based on these results, it can be concluded that there is a negative 
relationship between democratic parenting styles and sibling rivalry in 
adolescents. This means that the higher the democratic parenting style, the lower 
the sibling rivalry that occurs. This study provides information on the importance 
of democratic parenting styles in minimizing sibling rivalry, thus fostering 
harmonious relationships between siblings. 

 
Keywords: Adolescence; Democratic parenting; Sibling rivalry  
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