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Anak Berkebutuhan Khusus di Kota Malang 
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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan resiliensi 
dengan stres pengasuhan ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Kota 
Malang. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional dengan 
jumlah responden sebesar 125 responden. Penentuan sampel menggunakan 
teknik snowball sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
skala parental stress index-short form (α=0,907) dan skala resiliensi (α=0,771). 
Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisis data 
menunjukkan nilai signifikansi 0,001<0,05. Berdasarkan hasil tersebut, maka 
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara resiliensi dengan stres 
pengasuhan ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Semakin tinggi 
resiliensi maka semakin rendah stres pengasuhan ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus, begitu pun sebaliknya, semakin rendah resiliensi maka 
semakin tinggi stres pengasuhan ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 
Nilai R-Square menunjukkan 0,316 sehingga diketahui bahwa variabel resiliensi 
mampu memberikan pengaruh pada variabel stres pengasuhan sebesar 31,6%. 
Dengan penelitian ini maka dapat semakin memperluas teori bahwa resiliensi 
sebagai faktor pelindung dalam menghadapi stres, terutama pada pengasuhan 
anak berkebutuhan khusus. 
 
Kata Kunci: Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, Resiliensi, Stres 

pengasuhan 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is a relationship between resilience 
and the stress of parenting mothers who have children with special needs in 
Malang City. This research method uses quantitative correlation with 125 
respondents. Sample determination using snowball sampling technique. The 
measuring instrument used in this study is the parental stress index-short form 
scale (α=0,907) and a resilience scale (α=0,771). The data analysis technique 
used simple linear regression. The results of data analysis showed a significance 
value of 0,001 <0,05. Based on these results, it can be concluded that there is a 
relationship between resilience and the stress of parenting mothers who have 
children with special needs. The higher the resilience, the lower the parenting 
stress of mothers who have children with special needs, and vice versa, the lower 
the resilience, the higher the parenting stress of mothers who have children with 
special needs. The R-Square value shows 0,316 so it is known that the resilience 
variable is able to influence the parenting stress variable by 31,6%. With this 
research, it can further expand the theory that resilience is a protective factor in 
dealing with stress, especially in caring for children with special needs. 
 
Keywords:  Mothers of children with special needs, Resilience, Parenting stress 
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