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BERPIKIR POSITIF DAN EFIKASI DIRI AKADEMIK PADA 

MAHASISWA POLITEKNIK NEGERI MALANG YANG SEDANG 

MENYUSUN SKRIPSI 

 

Nur Fitri Amelia 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Mahasiswa yang telah diterima di perguruan tinggi diharapkan untuk dapat 
menyelesaikan pendidikannya secara tepat waktu. Salah satu syarat utama dalam 
menyelesaikan pendidikan adalah menyusun tugas akhir berupa skripsi. Terdapat 
hambatan yang sering dialami dalam prosesnya. Keyakinan diri sangat penting 
untuk mendukung keberhasilan mahasiswa dalam proses pengerjaan skripsi, dan 
keyakinan ini disebut sebagai efikasi diri akademik. Mahasiswa dengan efikasi diri 
akademik yang tinggi mampu mengerjakan dan menyelesaikan segala hambatan 
karena mempersepsikan dirinya dengan selalu berpikiran positif. Berpikir positif 
dapat membantu memunculkan motivasi, kemampuan kognisi, mengambil 
tindakan yang sesuai dengan tujuan, dan mencari solusi yang terbaik terhadap 
permasalahan dari berbagai sudut pandang. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui ada tidaknya hubungan antara berpikir positif dengan efikasi diri 
akademik pada mahasiswa Politeknik Negeri Malang yang sedang menyusun 
skripsi. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 125 mahasiswa jurusan 
teknik di Politeknik Negeri Malang. Teknik pengambilan sampel adalah sampling 
jenuh. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini yaitu skala berpikir positif dan 
skala efikasi diri akademik. Uji validitas dalam penelitian ini menggunakan product 
moment dan uji reliabilitas dengan rumus alpha cronbach. Uji hipotesis dilakukan 
dengan menggunakan rumus product moment menghasilkan koefisien korelasi 
sebesar 0,974 dengan p value 0,000 (p<0,05). Kedua variabel memiliki korelasi 
yang sangat kuat, dan bentuk hubungannya adalah positif. Artinya semakin tinggi 
berpikir positif pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, maka semakin 
tinggi pula efikasi diri akademik pada mahasiswa, begitu juga sebaliknya.  

 

Kata kunci: efikasi diri akademik, berpikir positif.  
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POSITIVE THINKING AND ACADEMIC SELF EFFICACY IN MALANG 
STATE POLYTECHNIC STUDENTS WHO ARE PREPARING THEIR 

THESIS 

 

Nur Fitri Amelia 

Faculty of Psychology University Merdeka Malang 

 

ABSTRACT 

Students who have been accepted at tertiary institutions are expected to complete 
their education on time. One of the main requirements in completing education is 
compiling a final project in the form of a thesis. There are obstacles that are often 
experienced in the process. Confidence is very important to support student 
success in the process of working on thesis, and this confidence is knowing 
academic self-efficacy. Students with high academic self-efficacy are able to work 
and overcome all obstacles because they see themselves as always thinking 
positively. Positive thinking can help generate motivation, cognitive ability, take 
action according to purpose, and find the best solution to problems from various 
perspectives. This study aims to determine whether there is a relationship between 
positive thinking and academic self efficacy in Malang State Polythechnic students 
who are preparing a thesis. The total population in this study were 125 students 
majoring in engineering at State Polytechnic of Malang. The sampling technique is 
saturated sampling. Measuring tools used in this research are positive thinking 
scale and academic self-efficacy scale. The validity test in this study used the 
product moment and reliability test with the Cronbach alpha formula. Hypothesis 
testing was carried out using the product moment formula to produce a correlation 
coefficient of 0.974 with a p value of 0.000 (p <0.05). The two variables have a very 
strong correlation, and the relationship is positive. This means that the higher the 
positive thinking of students who are preparing their thesis, the higher the student's 
academic self-efficacy, and vice versa.  

 

Keyword: Academic Self Efficacy, Positive Thinking. 

 


