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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU PEMBELIAN IMPULSIF
PADA REMAJA PENGGEMAR K-POP DI KOTA MALANG

Angelina Hera Prasanti

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
angelinaheraprasanti@gmail.com

INTISARI

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
pembelian Impulsif pada remaja penggemar K-Pop di Kota Malang. Penelitian ini
menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier
sederhana dengan bantuan software statistic SPSS 27 for windows. Populasi
dalam penelitian ini adalah remaja penggemar Kpop di Kota Malang dengan
rentang usia 15-21 tahun. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental
sampling. Pengambilan partisipan sebanyak 385 responden. Teknik analisis uji
regresi linier sederhana diperoleh hasil 0,001 (p<0,05) dengan nilai (R-square)
adalah 0.394 menunjukkan kontrol diri berpengaruh secara signifikan terhadap
pembelian Impulsif dengan besaran kontribusi sebesar 39,4%. Arah hubungan
kedua variabel adalah negatif, artinya semakin rendah kontrol diri semakin tinggi
pembelian impulsif dan sebaliknya. Penelitian ini dapat memberikan informasi
bahwa kontrol diri dapat memprediksi tinggi rendahnya pembelian impulsif pada
remaja penggemar K-Pop di Kota Malang.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Pembelian Impulsif, Remaja
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THE INFLUENCE SELF-CONTROL ON IMPULSIVE BEHAVIOR BUYING
BEHAVIOR IN TEENAGE K-POP FANS IN MALANG CITY

Angelina Hera Prasanti

Faculty of Pcychology, Merdeka University Malang
angelinaheraprasanti@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of self-control on impulse
buying behavior in teenage K-Pop fans in Malang City. This study uses a
gquantitative approach method with simple linear regression analysis technigues
with the help of statistical software SPSS 27 for windows. The population in this
study were teenage Kpop fans in Malang City with an age range of 15-21 years.
The sampling technique used was accidental sampling. Taking participants as
many as 385 respondents. The simple linear regression test analysis technique
obtained a result of 0.001 (p <0.05) with a value (R-square) of 0.394 indicating that
self-control has a significant effect on impulse buying with a contribution amount of
39.4%. The direction of the relationship between the two variables is negative,
meaning that the lower the self-control the higher the impulse purchase and vice
versa. This study can provide information that self-control can predict high and low
impulse purchases in teenage K-Pop fans in Malang City.

Keywords: Impulsive Buying, Self-Control, Teenagers
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