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PENGARUH KEBERSYUKURAN DENGAN KEBAHAGIAAN WANITA YANG
MEMILIH UNTUK TIDAK MENIKAH DI KOTA MALANG

Nathania Astria Rizky Harini
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

Nathaniaharini@gmail.com

INTISARI

Manusia dewasa umumnya akan menemukan pasangan hidupnya dan menikah.
Seiring perubahan zaman, fenomena seorang wanita yang memilih untuk menjalani
kehidupan seorang diri (single) telah tampak dalam lingkup yang lebih luas dan
merupakan hal yang umum terjadi. Sumber kebahagiaan bagi wanita yang memilih
untuk tidak menikah, memiliki sumber kebahagiaan yang berasal dari keluarga,
pasangan dan teman. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Dahlia
terdapat hubungan yang positif antara kebersyukuran dengan kebahagiaan. Tujuan
penelitian ini untuk memahami ada tidaknya pengaruh antara kebahagiaan dengan
kebersyukuran pada wanita yang tidak menikah di Kota Malang. Metode penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif regresi. Teknik pengambilan sampel berupa
purposive sampling yang mendapatkan 100 responden. Metode pengumpulan data
skala psikologis menggunakan skala Likert. Analisis data menggunakan Rank
Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan ada pengaruh antara kebersyukuran
terhadap kebahagiaan Wanita yang memilih untuk tidak menikah di Kota Malang
sebesar 61%.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Kebersyukuran, Wanita tidak menikah.
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THE EFFECT OF GRATITUDE WITH THE HAPPINESS OF WOMEN WHO
CHOOSE NOT TO MARRY IN MALANG CITY

Nathania Astria Rizky Harini
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

Nathaniaharini@gmail.com

ABSTRACT

As time passes, the phenomenon of a woman choosing to live a single life has become
more prevalent. Sources of happiness for women who choose not to marry come from
family, partners, and friends. Based on the results of research conducted by Dahlia,
there is a positive relationship between gratitude and happiness. The purpose of this
study was to understand whether there was an influence between happiness and
gratitude for unmarried women in Malang City. The research method used is
quantitative regression. Purposive sampling was used, and 100 respondents were
obtained. The psychological scale data collection method uses a Likert scale. Data
analysis used rank Spearman. The results of test show that there is an influence of
gratitude on the happiness of women who choose not to marry in Malang City is 61%.

Keywords: Happiness, Gratitude, Unmarried women.
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