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Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Kepuasan Perkawinan

Pada Perempuan Dewasa Awal

Rangga, Angelica Lustisian
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

angelrangga03@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara komunikasi
interpersonal dengan kepuasan perkawinan pada perempuan dewasa awal.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional,
dengan jumlah responden sebesar 126 responden. Penentuan sampling
menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala
komunikasi interpersonal (a = 0,889) dan skala kepuasan perkawinan (a = 0,613).
Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan uji linearitas sebagai syarat
sebelum melakukan uji hipotesis dengan menggunakan analisis regresi.
Berdasarkan hasil kategorisasi data menunjukkan bahwa perempuan dewasa
awal yang sudah menikah memiliki komunikasi interpersonal yang sedang dan
kepuasan perkawinan yang tinggi. Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien
korelasi sebesar 0,209 (p = 0,000) < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara komunikasi interpersonal
dengan kepuasan perkawinan pada perempuan dewasa awal. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi komunikasi interpersonal maka semakin tinggi
kepuasan perkawinan. Penelitian ini berimpilkasi dalam meningkatkan kesadaran
individu tentang pentingnya komunikasi interpersonal dalam meningkatkan
kepuasan perkawinan terutama pada perempuan dewasa awal.

Kata Kunci: kepuasan perkawinan, komunikasi interpersonal, perempuan dewasa
awal.
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The Relationship Between Interpersonal Communication And Marital Satisfaction
In Early Adult Women
Rangga, Angelica Lustisian
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

angelrangga03@gmail.com

ABSTRACT
The aim of this research is to determine the relationship between interpersonal
communication and marital satisfaction in early adult women. This research
method uses quantitative with a correlational approach, with a total of 126
respondents. Determination of sampling using accidental sampling technique. The
measuring instruments used were the interpersonal communication scale (a =
0.889) and the marital satisfaction scale (a = 0.613). Data analysis techniques use
normality tests and linearity tests as requirements before testing hypotheses using
regression analysis. Based on the results of data categorization, it shows that
married early adult women have moderate interpersonal communication and high
marital satisfaction. The results of data analysis show a correlation coefficient
value of 0.209 (p = 0.000) < 0.05. Based on these results, it can be concluded that
there is a positive relationship between interpersonal communication and marital
satisfaction in early adult women. This shows that the higher the interpersonal
communication, the higher the marital satisfaction. This research has implications
for increasing individual awareness about the importance of interpersonal
communication in increasing marital satisfaction, especially in early adult women.

Keywords: Keywords: early adult women; interpersonal communication; marital
satisfaction,

XVii


mailto:angelrangga03@gmail.com

