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DINAMIKA KRISIS IDENTITAS REMAJA DALAM KELUARGA DENGAN STATUS
EKONOMI SOSIAL RENDAH

Angel Cristina Lantu
Fakultas Psikoloi Universitas Merdeka Malang

Email : angelcristina.lt@gmail.com

INTISARI

Masa remaja merupakan tahap perkembangan penting yang ditandai dengan pencarian
identitas diri sebagai bagian dari tugas perkembangan psikososial. Pada tahap ini, remaja
sering mengalami krisis identitas yang ditandai dengan kebingungan akan peran, nilai, dan
tujuan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dinamika krisis identitas
remaja dalam keluarga dengan status sosial ekonomi rendah. Penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif dengan desain fenomenologi. Data dikumpulkan melalui
wawancara semi terstruktur, observasi, dan dokumentasi terhadap dua remaja yang telah
memenuhi kriteria. Analisis data dilakukan dengan model Miles dan Huberman, serta uji
keabsahan menggunakan triangulasi teknik dan sumber dalam hal ini adalah keluarga subjek.
Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan proses eksplorasi dan komitmen identitas
pada kedua partisipan. Remaja yang mendapat dukungan sosial dan ruang eksplorasi
menunjukkan proses pencarian jati diri yang lebih aktif dan reflektif, serta mulai membentuk
komitmen berdasarkan aspirasi pribadi. Sebaliknya, remaja yang menghadapi tekanan
ekonomi tanpa dukungan memadai cenderung membentuk komitmen berdasarkan kebutuhan
keluarga tanpa eksplorasi mendalam. Penelitian ini mengimplikasikan pentingnya peran
lingkungan sosial dalam mendukung remaja berstatus ekonomi sosial rendah untuk
mengeksplorasi potensi dan membentuk identitas yang sehat. Diperlukan intervensi berupa
ruang pengembangan diri, akses informasi, serta pendampingan sosial yang berkelanjutan
untuk mencegah krisis identitas berkepanjangan dan membangun masa depan remaja yang
lebih terarah.

Kata kunci : Krisis |dentitas; Remaja; Status Ekonomi Sosial
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THE DYNAMICS OF IDENTITY CRISIS AMONG ADOLESCENTS IN LOW
SOCIOECONOMIC FAMILIES

Angel Cristina Lantu
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

Email : angelcristina.lt@gmail.com

ABSTRACT

Adolescence is an important developmental stage marked by the search for self-identity as
part of the psychosocial development task. At this stage, adolescents often experience an
identity crisis characterized by confusion about roles, values, and life goals. This study aims to
determine the dynamics of adolescent identity crises in families with low socioeconomic status.
The study used a descriptive qualitative approach with a phenomenological design. Data were
collected through semi-structured interviews, observations, and documentation of two
adolescents who had met the criteria. Data analysis was carried out using the Miles and
Huberman model, and validity testing using triangulation techniques and sources in this case
the subject's family. The results of the study showed differences in the process of exploration
and identity commitment in the two participants. Adolescents who received social support and
exploration space showed a more active and reflective process of searching for identity, and
began to form commitments based on personal aspirations. Conversely, adolescents who
faced economic pressures without adequate support tended to form commitments based on
family needs without in-depth exploration. This study implies the importance of the role of the
social environment in supporting adolescents with low socioeconomic status to explore their
potential and form a healthy identity. Interventions are needed in the form of self-development
space, access to information, and ongoing social assistance to prevent prolonged identity
crises and build a more focused future for adolescents.

Keywords: Adolescence; Identity Crisis; Socioeconomic Status.
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