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Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecenderungan Kecanduan Media
Sosial pada Mahasiswa

Richardo Nobel Geofani Gunawan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
richardorico0690@gmail.com

INTISARI

Kecenderungan kecanduan media sosial ialah keadaan di mana seseorang
memakai media sosial secara berlebihan dengan tujuan memperoleh kesenangan
dari berbagai informasi yang tersedia di platform tersebut. Fenomena mengenai
kecenderungan kecanduan media sosial sudah terjadi di kalangan mahasiswa, hal
ini dibuktikan berdasarkan dari hasil penelitian terdahulu. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan
kecanduan media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini
adalah metode korelasi yang diukur dengan skala kontrol diri yang kemukakan oleh
Tangney et al dan kecanduan media sosial yang dikemukakan oleh Tutgun-Unal &
Deniz. Dalam penelitian ini menemukan hasil bahwa terdapat hubungan negatif
antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan media sosial yaitu semakin
tinggi kontrol diri maka semakin rendah kecenderungan kecanduan media sosialnya
begitu juga sebaliknya, hal ini dibuktikan dari uji korelasi yaitu nilai sig lebih kecil dari
0,05 (0,000 < 0,05).

Kata kunci: Kontrol diri, Kecenderungan kecanduan media sosial, Mahasiswa
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The Relationship between Self-Control and the Tendency of Social Media
Addiction in College Students

Richardo Nobel Geofani Gunawan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
richardorico0690@gmail.com

ABSTRACT

The tendency of social media addiction is a situation in which a person uses
social media excessively with the aim of getting pleasure from various information
available on the platform. The phenomenon of social media addiction trends has
occurred among students, this is proven based on the results of previous research.
This study aims to find out whether there is a relationship between self-control and
the tendency to become addicted to social media. This study uses a quantitative
approach with data analysis techniques used to test the hypothesis in this study is a
correlation method measured by the self-control scale put forward by Tangney et al
and social media addiction proposed by Tutgun-Unal & Deniz. In this study, it was
found that there was a negative relationship between self-control and social media
addiction tendencies, namely the higher self-control, the lower the social media
addiction tendency and vice versa, this was evidenced by the correlation test, which
was the sig value was smaller than 0.05 (0.000 < 0.05).

Keywords: Self-control, Tendency to be addicted to social media, Students
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