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PENGARUH GAYA HIDUP HEDONIS TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF
PADA MAHASISWA YANG BERADA DI KOTA MALANG
Nabila Oktaliviana

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

nabillaoktaliviana876@gmail.com

INTISARI

Gaya hidup hedonis selalu mengalami perubahan sering berkembangan
zaman. Kehidupan yang semakin modern membawa mahasiswa pada pola
perilaku yang unik, yang membedakan individu satu dengan individu lainnya.
Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
gaya hidup hedonis terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional, pengambilan data
dengan menggunakan skala gaya hidup hedonis dan skala perilaku konsumtif.
Subjek yang di masukkan dalam penelitian adalah mahasiswa, dengan sampel
penelitian 96 mahasiswa di Kota Malang dan teknik pengambilan sampel yang di
pakai adalah teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan dua skala yaitu, skala gaya hidup hedonis (25 valid) dan skala
perilaku konsumtif (30 valid). Analisis data menggunakan analisis regresi linier
sederhana. Hasil dari uji hipotesis pengearuh gaya hidup hedonis dengan
perilaku konsumtif didapatkan sebesar 0.049 yang berati jika dipersenkan 4,9%.
Hasil penelitian menyatakan bahwa gaya hidup hedonis dan perilaku konsumtif
pada mahasiswa yang berada di Kota Malang berada pada kategori rendah.

Kata Kunci : Gaya hdiup hedonis, perilaku konsumtif, mahasiswa di Kota Malang.
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THE INFLUENCE OF HEDONIS LIFESTYLE ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR
OF STUDENTS IN MALANG CITY

Nabila Oktaliviana
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang

nabillaoktaliviana876@gmail.com

ABSTRACT

The hedonic lifestyle always changes over time. An increasingly modern
life brings students to a unique pattern of behavior, which distinguishes one
individual from another. Based on this, this study aims to determine the effect of a
hedonic lifestyle on consumptive behavior in college students. The research
method used is quantitative correlation, data collection using the hedonic lifestyle
scale and consumptive behavior scale. The subjects included in the study were
students, with a sample of 96 students in Malang City and the sampling
technique used was purposive sampling technique. The data collection method
uses two scales, namely the hedonic lifestyle scale (25 valid) and the
consumptive behavior scale (30 valid). Data analysis used simple linear
regression analysis. The results of testing the hypothesis of the effect of a
hedonic lifestyle on consumptive behavior were obtained at 0.049, which means
that the percentage is 4.9%. The results of the study stated that the hedonic
lifestyle and consumptive behavior of students in Malang City were in the low
category.

Keywords: Hedonic lifestyle, consumptive behavior, students in Malang City.
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