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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN
INTENSITAS MEROKOK PADA REMAJA AWAL LAKI-LAKI DI SMPN 5 KOTA
BLITAR

Yunus Kuncoro Jati
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

jatiyunuskuncoro@gmail.com

INTISARI

Fenomena perilaku merokok pada remaja awal, khususnya siswa laki-laki tingkat
SMP semakin mengkhawatirkan seiring meningkatnya jumlah perokok pemula di
Indonesia. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara konformitas
teman sebaya dengan intensitas merokok pada siswa remaja awal laki-laki di
SMPN 5 Kota Blitar. Penentuan sampel menggunakan teknik proportionate
stratified random sejumlah 78 responden. Alat ukur pengumpulan data
menggunakan skala konformitas teman sebaya dengan reliabilitas (0,905) dan
skala intensitas merokok dengan reliabilitas (0,896), serta menguji hipotesis
menggunakan uji regresi. Hasil penelitian menunjukkan jika konformitas teman
sebaya memengaruhi intensitas merokok sebesar 13,4%. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara konformitas
teman sebaya dengan intensitas merokok pada siswa remaja awal laki-laki SMPN
5 Kota Blitar. Penelitian ini berkontribusi dalam memperkuat teori dan menjadi
literatur tambahan mengenai peran konformitas teman sebaya yang tidak hanya
sebagai faktor risiko, tetapi juga sebagai sumber potensi intervensi.

Kata Kunci: Intensitas Merokok, Konformitas Teman Sebaya, Remaja Awal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER CONFORMITY AND SMOKING
INTENSITY AMONG EARLY ADOLESCENT MALE STUDENTS AT SMPN 5
KOTA BLITAR

Yunus Kuncoro Jati
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

jatiyunuskuncoro@gmail.com

ABSTRACT

The phenomenon of smoking behavior among early adolescents, particularly male
junior high school students, is becoming increasingly concerning as the number of
novice smokers in Indonesia rises. This study was conducted to examine the
relationship between peer conformity and smoking intensity among early
adolescent male students at SMPN 5 Blitar City. The sample was determined using
a proportionate stratified random sampling technique, consisting of 78 students.
Data collection instruments included a peer conformity scale with a reliability of
0.905 and a smoking intensity scale with a reliability of 0.896, and the hypothesis
was tested using regression analysis. The results showed that peer conformity
influenced smoking intensity by 13.4%. It can thus be concluded that there is a
significant negative relationship between peer conformity and smoking intensity
among early adolescent male students at SMPN 5 Blitar City. This study
contributes to strengthening theory and serves as additional literature on the role
of peer conformity, which is not only a risk factor but also a potential source for
interventio.

Keywords: Early Adolescent Males, Peer Conformity, Smoking Intensity
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