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Hubungan Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan terhadap Kepercayaan Diri 

Remaja  

 
Dhara Sinta Naysilla Anggrini 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 dharasinta11@gmail.com 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan ayah 
dalam pengasuhan dengan kepercayaan diri pada remaja. Masa remaja 
merupakan fase kritis dalam pembentukan identitas diri, di mana kepercayaan diri 
menjadi aspek penting dalam perkembangan psikologis individu. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan partisipasi sebanyak 
403 remaja berusia 15–19 tahun. Instrumen pengumpulan data terdiri dari dua 
skala yang telah diuji reliabilitasnya, yaitu skala keterlibatan ayah (α = 0,806) dan 
skala kepercayaan diri (α = 0,863). Analisis data menggunakan regresi linier 
sederhana menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 
keterlibatan ayah dan kepercayaan diri remaja (p < 0,000), dengan kontribusi 
sebesar 55,8% (R² = 0,558). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 
keterlibatan ayah dalam pengasuhan, semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri 
remaja. Temuan ini menegaskan pentingnya peran aktif ayah dalam mendukung 
perkembangan psikologis anak dan menjadi dasar untuk memperkuat pola 
pengasuhan yang sehat dalam keluarga. 

Kata kunci: Keterlibatan ayah, Kepercayaan diri, Remaja, Pengasuhan 
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The Relationship Between Fathers’ Involvement in Parenting and 
Adolescents’ Self-Confidence 

 

Dhara Sinta Naysilla Anggraini 

Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

dharasinta11@gmail.com  

 

ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between father involvement in 
parenting and self-confidence in adolescents. Adolescence is a critical phase in 
identity formation, during which self-confidence plays a crucial role in psychological 
development. The study employed a quantitative correlational approach involving 
403 adolescents aged 15–19 years. Data were collected using two validated 
scales,اwithاreliabilityاcoefficientsاofاαا0.806ا=اforاtheاfatherاinvolvementاscaleاandا
αا0.863ا=اforاtheاself-confidence scale. Simple linear regression analysis revealed 
a significant positive relationship between father involvement and adolescent self-
confidence (p < 0.000), with a contribution of 55.8% (R² = 0.558). These findings 
indicate that higher levels of father involvement in parenting are associated with 
higher levels of adolescent self-confidence. The results highlight the vital role of 
fathers in supporting children's psychological development and serve as a 
foundation for promoting healthy parenting practices within families. 

Keywords: Father involvement, Self-confidence, Adolescence, Parenting 
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