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KEMANDIRIAN DAN PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA PERANTAU

Yolanda Anggalina
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

anggalinayolanda@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
kemandirian dengan penyesuaian diri pada mahasiswa perantau. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada
mahasiswa perantau usia 18-25 tahun dengan jumlah sebanyak 135 orang
yang terdiri dari 100 orang perempuan dan 35 orang laki-laki. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala kemandirian dan skala
penyesuaian diri. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik
analisis pearson product momen dengan program statistic SPSS v.16 for
windows. Hasil analisis data penelitian menujukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara kemandirian dengan penyesuaian diri pada mahasiswa
perantau dengan nilai signifikansi 0,234 dan nilai korelasi sebesar 0, 103.
Hasil temuan ini memiliki implikasi yang penting untuk perancangan program
dukungan dan intervensi lebih mendalam bagi mahasiswa perantau, serta
menggali lebih dalam faktor-faktor lain yang memengaruhi penyesuaian
dalam konteks yang semakin beragam. Meskipun tidak sesuai dengan
hipotesis yang diharapkan, penelitian ini memberikan wawasan berharga
dalam memahami penyesuaian diri mahasiswa perantau secara lebih
mendalam.

Kata kunci: Kemandirian, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Perantau
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INDEPENDENCE AND SELF-ADJUSTMENT IN MIGRANT STUDENTS

Yolanda Anggalina
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

anggalinayolanda@gmail.com

ABSTRACT
This study aims to determine whether there is a relationship between

independence and self-adjustment in overseas students. This study uses a
guantitative approach. This research was conducted on overseas students
aged 18-25 years with a total of 135 people consisting of 100 women and 35
men. Measuring tools used in this study are the scale of independence and
self-adjustment scale. Data analysis was performed using the pearson
product moment analysis technique with the statistical program SPSS v.16 for
windows. The results of research data analysis show that there is no
relationship between independence and self-adjustment in overseas students
with a significance value of 0.234 and a correlation value of 0.103. These
findings have important implications for designing deeper support and
intervention programs for overseas students, as well as exploring more
deeply into other factors affecting adjustment in an increasingly diverse
context. Although not in accordance with the expected hypothesis, this study
provides valuable insights in understanding the adjustment of foreign
students in more depth.

Keywords: Independence, Self-Adjustment, Migrant Students
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