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PENGARUH DUKUNGAN SUAMI  TERHADAP KECENDERUNGAN BABY 

BLUES SYNDROME  PADA IBU PRIMIPARA PASCA MELAHIRKAN  

 

Mutiara Amalia 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

19090000176@student.unmer.ac.id  
 
 

INTISARI 

 
Baby blues syndrome merupakan salah satu bentuk gangguan emosional yang 
dapat menyebabkan resiko terjadinya depresi postpartum. Melahirkan seorang 
anak membuat ibu mendapatkan berbagai pengalaman baru. Dukungan suami 
memiliki peran yang krusial bagi seorang ibu. Salah satu faktor yang dapat 
mempengaruhi kecenderungan baby blues syndrome pada ibu adalah kurangnya 
dukungan suami. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui  pengaruh dukungan 
suami terhadap kecenderungan baby blues syndrome. Penelitian ini 
menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
ibu melahirkan, sampel dalam penelitian menggunakan teknik purposive sampling. 
Berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan responden dalam penelitian berjumlah 
96 responden dengan kriteria ibu primipara usia bayi maksimal 6 bulan.  Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah skala likert, uji hipotesis menggunakan teknik 
regresi linier sederhana, uji hipotesis dilakukan untuk mengetahui ada atau 
tidaknya pengaruh dukungan suami terhadap kecenderungan baby blues 
syndrome.  Alat yang digunakan untuk mengumpulkan data penelitian terdiri dari 
skala modifikasi yang digunakan pada dukungan suami mengacu pada aspek –
aspek teori oleh Sarafino (1994) dan skala kecenderungan baby blues syndrome 
menggunakan skala adaptasi EPDS (Edinburgh Postnatal Depression). 
Berdasarkan hasil analisis data didapatkan hasil nilai sig   0,00 atau <0,05, nilai f 
20,213 dan R Square 0,16 yang menyatakan adanya pengaruh dan besarnya 
sumbangan efektif pengaruh dukungan suami sebesar 16%. 

 
Kata Kunci :  Baby Blues, Dukungan suami, Ibu Primipara Pasca Melahirkan
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THE INFLUENCE OF HUSBAND SUPPORT ON BABY BLUES SYNDROME 

TRENDS IN PRIMIPARA WOMEN POST 

Mutiara Amalia 
Fakulty of Psychology,University of Merdeka Malang 

19090000176@student.unmer.ac.id  
 
 

ABSTRACT 

Baby blues syndrome is a form of emotional disturbance that can cause the risk of 

depression postpartum. Giving birth to a child makes the mother gain various new 

experiences. Husband's support has a crucial role for a mother. One factor that 

can influence tendencies baby blues syndrome in mothers is the lack of husband's 

support. The purpose of this research is to find out the influence of husband's 

support on tendencies baby blues syndrome. This research uses a quantitative 

approach method. The population in this study were mothers giving birth, the 

sample in the study used techniques purposive sampling. Based on the criteria that 

have been determined, the number of respondents in the study was 96 

respondents with the criteria being primiparous mothers with a maximum age of 6 

months. The research instrument used was a Likert scale, hypothesis testing used 

a simple linear regression technique, hypothesis testing was carried out to 

determine whether or not there was an influence of husband's support on the 

tendency to baby blues syndrome.  Tool which is used for collecting research data 

consisting of a modified scale used for husband's support referring to theoretical 

aspects by Sarafino (1994) and a tendency scale baby blues syndrome use EPDS 

adaptation scale (Edinburgh Postnatal Depression). Based on the results of data 

analysis, the sig value was obtained 0.00 or <0.05, f value 20,213 and R Square 

0.16 which states that there is an influence and the magnitude of the effective 

contribution of the influence of husband's support is 16%. 

Keywords: Baby Blues, Husband support, Postpartum Primipara Mothers 

 

 

  

mailto:19090000176@student.unmer.ac.id

