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KEBERMAKNAAN HIDUP MANTAN NARAPIDANA NARKOBA

Muhammad Sholahuddin
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Abstrak

Penelitian ini berangkat dari fenomena mantan pengguna narkoba yang kembali
kambuh semakin meningkat tanda adanya penyelesaian yang tepat terhadap
permasalahan yang dihadapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kebermaknaan hidup seseorang mantan narapidana narkoba. Informan dalam
penelitian ini adalah subjek sendiri yaitu BY dan FR. Penelitian ini merupakan
penelitian lapangan yang dilakukan langsung terhadap objek yang diteliti untuk
mendapatkan data yang dibutuhkan dan yang berkaitan dengan rumusan
masalah yaitu: kebermaknaan hidup BY dan FR pasca keluar dari Lembaga
Pemasyarakatan. Pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara.
Analisis data menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu mengolah data yang
diperoleh selama penelitian kemudian secara sistematis diinterpretasikan ke
dalam laporan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa pada kehidupan BY dan FR pasca keluar dari Lembaga
Pemasyarakatan terdapat pada dirinya kebermaknaan hidup, hal ini dapat dilihat
dari pemenuhan nilai sumber makna hidup dari Frankl dan Bastaman, nilai
tersebut adalah: Creative Values (nilai kreatif), Experiental Values (nilai
penghayatan), dan Hopeful Values (nilai harapan).

Kata Kunci: Kebermaknaan Hidup Mantan Narapidana Narkoba.
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LIFE MEANINGFULNESS OF EX-CONVICTED DRUG

Muhammad Sholahuddin
Faculty of Psychology, University Merdeka Malang

Abstract

This research departs from the phenomenon of former drug users who have
relapses of increasing signs of an appropriate solution to the problems at hand.
This study aims to determine the meaning of a former drug convict's life. The
informants in this study were the subjects themselves, namely BY and FR. This
research is a field research that is carried out directly on the object under study to
obtain the required data and which is related to the formulation of the problem,
namely: the meaning of life by BY and FR after leaving the Penitentiary. Data
collection using observation and interviews. The data analysis used a qualitative
descriptive method, namely processing the data obtained during the study and
then systematically interpreted it into reports according to the actual conditions.
The results of this study indicate that in the life of BY and FR after leaving the
Penitentiary there is a meaning in life, this can be seen from the fulfillment of the
value of the source of the meaning of life from Frankl and Bastaman, these
values are: Creative Values, Experiential Values, and Hopeful Values.

Keywords: Meaningful Life of Former Drug Prisoners.
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