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MOTTO

“Barangsiapa setia dalam perkara-perkara kecil, ia setia juga dalam perkara-
perkara besar. Dan barangsiapa tidak benar dalam perkara-perkara kecil, ia tidak
benar juga dalam perkara-perkara besar”

(Lukas 6 : 10)

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku
ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan
memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan”

(Yesaya 41 :10)

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai
kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari”

(Matius 6 : 34)
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Dinamika Perilaku Self-Harm pada Mahasiswa Akhir

Tan Zefanya Noveline Santoso
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

zefanyanoveline@gmail.com

INTISARI

Mahasiswa tingkat akhir kerap menghadapi berbagai tekanan akademik, sosial,
dan emosional yang dapat memicu perilaku self-harm, yaitu tindakan menyakiti
diri sendiri tanpa niat untuk bunuh diri. Penelitian ini bertujuan memahami
dinamika psikologis perilaku self-harm pada mahasiswa akhir. Pendekatan
kualitatif ini dilakukan melalui wawancara semi terstruktur, tiga responden dipilih
secara purposive. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk perilaku self-harm
yang paling umum dilakukan adalah menyayat kulit menggunakan benda tajam.
Perilaku ini dipicu oleh tekanan akademik, ekspektasi keluarga, dan kurangnya
dukungan sosial. Responden mengungkapkan adanya perasaan lega yang
bersifat sementara setelah self-harm, namun diikuti oleh penyesalan dan dampak
psikologis negatif. Temuan ini dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas
hidup mahasiswa secara keseluruhan, misalnya dengan menciptakan lingkungan

kampus yang lebih suportif dan mengurangi tekanan akademik.

Kata Kunci : Mahasiswa akhir, Menyakiti diri sendiri, Tekanan
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Dynamics of Self-Harm Behavior in Final Year Students

Tan Zefanya Noveline Santoso
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

zefanyanoveline@gmail.com

ABSTRACT

Final-year students face various academic, social, and emotional pressures that
can trigger self-harm behavior, defined as intentionally injuring oneself without
suicidal intent. This study aims to understand the psychological dynamics of self-
harm behavior among final-year students. Using a qualitative approach with
semi-structured interviews, three female respondents were purposively selected.
The results indicate that the common form of self-harm involves cutting the skin
with sharp objects. This behavior is triggered by academic stress, family
expectations, and a lack of social support. Respondents reported temporary relief
after engaging in self-harm, followed by regret and negative psychological
effects. These findings can be used to improve students' overall quality of life, for
example by creating a more supportive campus environment and reducing

academic stress.

Keywords : Final-year students, Pressure, Self-harm
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