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Yosua Tri Kurniawan
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yosua.kurniawan@student.unmer.ac.id

INTISARI

NAPZA yang terdiri dari narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya pada
dasarnya adalah obat-obatan yang bereaksi mempengaruhi cara kerja tubuh,
terutama otak. NAPZA sering disalahgunakan sehingga mampu memberikan
dampak ketergantungan bagi penggunanya. Ketika suatu zat yang dikenal sebagai
NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif Lainnya) memasuki tubuh
manusia, zat tersebut memiliki sifat untuk mempengaruhi kinerja tubuh, terutama
otak dan sistem saraf pusat. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh dukungan sosial terhadap motivasi pemulihan resident NAPZA di
yayasan rehabilitasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan data
yang dianalisa menggunakan uji regresi linier. Pengolahan data aitem
menggunakan formulasi korelasi product moment pearson. Berdasarkan tryout
terpakai yang dilakukan peneliti, didapatkan subjek sejumlah 45 responden.
Instrumen penelitian ini menggunakan skala yang dimodifikasi melalui aspek
motivasi yang dikemukakan oleh Knight et al., (1994) dan aspek dukungan sosial
menurut Cutrona (2000). Aitem dukungan sosial penelitian ini terdiri atas 30 aitem
valid, dan motivasi pemulihan sejumlah 21 aitem valid. Variabel dukungan sosial
memiliki koefisien reliabilitas menunjukkan 0,972 sedangkan variabel dukungan
sosial memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,963. Analisis data penelitian ini
didapatkan bahwa signifikansi variabel penelitian sebesar 0,200 dimana p > 0,05
sehingga menunjukkan bahwa sebaran dapat dikategorikan normal. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pengaruh dukungan sosial sebesar 72,5%
terhadap motivasi pemulihan resident NAPZA di yayasan rehabilitasi.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Motivasi Pemulihan, Resident NAPZA
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Social Support of Recovery Motivation in Drug Resident at Rehabilitation
Foundation

Yosua Tri Kurniawan
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

yosua.kurniawan@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Drugs consisting of narcotics, psychotropics and other addictive substances are
basically drugs that react to affect the way the body works, especially the brain.
NAPZA is often misused so that it can have an impact of dependence on its users.
When a substance known as NAPZA (Narcotics, Psychotropics and Other Addictive
Substances) enters the human body, the substance has the property of affecting
the body's performance, especially the brain and central nervous system. The aim
of this research is to determine the influence of social support on the motivation to
recover from NAPZA residents at rehabilitation foundations. This research uses
guantitative methods, with data analyzed using linear regression tests. Iltem data
processing uses the Pearson product moment correlation formulation. Based on
the trials used by the researchers, there were 45 respondents as subjects. This
research instrument uses a modified scale based on the motivation aspect
proposed by Knight et al., (1994) and the social support aspect according to
Cutrona (2000). This research's social support items consist of 30 valid items, and
recovery motivation consists of 21 valid items. The social support variable has a
reliability coefficient of 0.972, while the social support variable has a reliability
coefficient of 0.963. Analysis of this research data found that the significance of the
research variables was 0.200 where p > 0.05, indicating that the distribution could
be categorized as normal. The results of the research show that the influence of
social support is 72.5% on the motivation to recover NAPZA residents at
rehabilitation foundations.

Keyword: Social Support, Motivation for Recovery, Drugs Resident
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