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DENGAN KESEPIAN PADA REMAJA AKHIR 

Sabna Hendri Junior 
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Email: sabnahendrijunior@gmail.com 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecenderungan 
kecanduan media sosial dengan kesepian pada remaja akhir. Metode yang digunakan 
adalah pendekatan kuantitatif korelasional dengan teknik analisis regresi linier 
sederhana. Partisipan penelitian berjumlah 400 remaja akhir yang dipilih 
menggunakan teknik accidental sampling dan mengisi kuesioner secara daring. 
Instrumen yang digunakan adalah skala kesepian berdasarkan aspek dari Perlman 
dan Peplau (1982) serta skala kecanduan media sosial berdasarkan Sahin (2018). 
Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kecenderungan 
kecanduan media sosial dan kesepian dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 
dan kontribusi sebesar 51.9%. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 
kecenderungan seseorang terhadap kecanduan media sosial, maka semakin tinggi 
pula tingkat kesepian yang dirasakan. Hasil ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi 
upaya preventif dalam penggunaan media sosial secara sehat di kalangan remaja. 

Kata kunci: Kecanduan Media Sosial, Kesepian, Remaja Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION TENDENCIES AND 

LONELINESS IN LATE ADOLESCENT 

Sabna Hendri Junior 

 

Faculty of Psychology, Merdeka Malang University 

Email: sabnahendrijunior@gmail.com 

ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between social media addiction 

tendencies and loneliness in late adolescents. The method used was a quantitative 

correlational approach with simple linear regression analysis. A total of 400 late 

adolescents participated in the study through accidental sampling and completed an 

online questionnaire. Instruments used included the loneliness scale based on 

aspects by Perlman and Peplau (1982), and the social media addiction scale based 

on Sahin (2018). The analysis revealed a significant relationship between social media 

addiction tendency and loneliness, with a significance value of 0.000 < 0,05 and a 

contribution of 51,9%. These findings indicate that the higher an individual's tendency 

toward social media addiction, the higher their level of loneliness. This result is 

expected to serve as a foundation for preventive efforts in promoting healthy social 

media use among adolescents. 

Keyword:  Loneliness, Late Adolescent, Social Media Addiction


