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INTISARI 

Teknologi menjadi salah satu media penting dalam pendidikan hybrid pada siswa 
sekolah menengah pertama dalam menunjang sistem pembelajaran. 
Penggunaan teknologi pada remaja dapat dijadikan solusi juga resiko atas 
kendali yang tidak terbatas pada penggunaannya. Sehingga rentan bagi remaja 
untuk mengalami technostress. Technostress adalah stres yang disebabkan oleh 
penggunaan teknologi informasi dalam aktivitas sehari-hari, termasuk dalam 
konteks pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
dukungan sosial orangtua terhadap technostress pada siswa sekolah menengah 
pertama di Kota Malang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan analisis regresi linier sederhana. Instrumen penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan sosial orangtua dan skala 
technostress. Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan angket yang diberikan pada sampel dalam populasi penelitian 
sebanyak 269 siswa Sekolah Menengah Pertama di Kota Malang dengan 
menggunakan metode accidental sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial orangtua terhadap 
technostress sebesar 52,4%. 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Orangtua, Technostress 
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ABSTRACT 

Technology is one of the important media in education hybrid in junior high 
school students in supporting the learning system. The use of technology in 
adolescents can be used as a solution as well as the risk of unlimited control over 
its use. So vulnerable for teenagers to experience technostress. Technostress is 
stress caused by the use of information technology in daily activities, including in 
the context of education. This study aims to determine the effect of parental 
social support on technostress in junior high school students in Malang City. This 
research is a quantitative study using simple linear regression analysis. The 
research instrument used in this study is the parental social support scale and the 
scale technostress. The data collection used in this study used a questionnaire 
given to a sample in the study population of 269 Junior High School students in 
Malang City using the method accidental sampling. The results showed that there 
was a significant influence between parental social support on technostress by 
52.4%. 

Keywords: Parental Social Support,  Technostres
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