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MOTTO 

"Man Jadda Wajada — Barang siapa bersungguh-sungguh, maka ia akan 

berhasil." 

"Man Shabara Zhafira — Barang siapa bersabar, maka ia akan beruntung." 

— Ranah 3 Warna, Ahmad Fuadi 

"On my way home today, I tell myself I did a good job. 

It wasn't always easy, but it wasn't bad.” 

— SEVENTEEN, “Cheers to Youth” 
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Dinamika Regulasi Emosi Pada Mahasiswi Yang Memiliki Ide Bunuh 

Diri 

Nabilah Sakhina Putri Widani 
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nabilah.spw@gmail.com 

 

INTISARI 

Ide bunuh diri pada mahasiswi menjadi fenomena yang mengkhawatirkan dan berkaitan 
erat dengan kemampuan regulasi emosi individu. Penelitian ini bertujuan untuk memahami 
dinamika regulasi emosi pada mahasiswi yang memiliki ide bunuh diri. Pendekatan 

kualitatif dengan metode fenomenologi digunakan untuk menggali pengalaman subjektif 
tiga mahasiswi berusia 18–25 tahun yang dipilih melalui purposive sampling. Data 
dikumpulkan melalui wawancara semi terstruktur dan dianalisis menggunakan model Miles 

dan Huberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dinamika regulasi emosi meliputi pola 
menyalahkan diri, konflik pikiran dan perasaan, dorongan kuat untuk meredakan emosi 
negatif, pencarian strategi yang bersifat personal, kesulitan mengenali emosi, 

kecenderungan menahan ekspresi emosi, hingga persepsi negatif terhadap diri sendiri.  
Dukungan sosial dan eksplorasi strategi yang sesuai menjadi aspek penting dalam 
membantu proses regulasi emosi. Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap 

pemahaman mendalam mengenai proses internal yang dialami mahasiswi dengan ide 
bunuh diri serta menegaskan pentingnya pendekatan intervensi yang berfokus pada 

peningkatan kemampuan regulasi emosi dan kualitas dukungan sosial yang responsif.  

Kata Kunci: Ide Bunuh Diri, Mahasiswi, Regulasi Emosi. 
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ABSTRACT 

Suicidal ideation among female college students has become an alarming phenomenon 
closely related to individual emotion regulation abilities. This study aims to understand the 
dynamics of emotion regulation in female students experiencing suicidal ideation. A 

qualitative approach with a phenomenological method was employed to explore the 
subjective experiences of three female students aged 18–25, selected through purposive 
sampling. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using the 

Miles and Huberman model. The findings reveal that the dynamics of emotion regulation 
include patterns of self-blame, cognitive-emotional conflict, a strong urge to relieve 
negative emotions, a personal search for coping strategies, difficulty in emotional 

awareness, a tendency to suppress emotional expression, and negative self -perception.  
Social support and the exploration of appropriate strategies play an essential role in 
facilitating the emotion regulation process. This study contributes to a deeper  

understanding of the internal processes experienced by female students with suicidal 
ideation and emphasizes the importance of intervention approaches that focus on 

improving emotion regulation skills and responsive social support.  

Keywords: Emotion regulation, Female college students, Suicidal ideation. 

 

 
 
  


