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MOTTO 

 

“You don’t have to have it all figured out to move forward.” 

 

 

“Gak harus cepat, yang penting tetap.” 

 

 

“Life is a journey, not a race.” 

 

 

(Penulis) 
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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan 
media sosial dengan interaksi sosial pada mahasiswa Psikologi Universitas 
Merdeka Malang. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada fenomena 
meningkatnya penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa yang diduga 
berdampak pada menurunnya kualitas interaksi sosial langsung. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik analisis regresi 
sederhana. Sampel terdiri dari 112 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik 
incidental sampling. Instrumen penelitian diuji validitas dan reliabilitasnya, dengan 
hasil nilai Alpha Cronbach sebesar 0,970 untuk intensitas penggunaan media 
sosial dan 0,971 untuk interaksi sosial, menunjukkan tingkat reliabilitas yang 
sangat tinggi. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai koefisien korelasi 
negatif sebesar -0,639 dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Hasil ini 
menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara intensitas 
penggunaan media sosial dengan interaksi sosial. Artinya, semakin tinggi 
intensitas mahasiswa dalam menggunakan media sosial, semakin rendah tingkat 
interaksi sosial yang dimilikinya. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,364 
mengindikasikan bahwa 36,4% variasi dalam interaksi sosial dapat dijelaskan oleh 
intensitas penggunaan media sosial. Temuan ini menegaskan pentingnya 
kesadaran mahasiswa untuk mengatur penggunaan media sosial secara bijak 
agar tidak mengurangi kualitas interaksi sosial di lingkungan kampus dan 
sekitarnya. 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Interaksi Sosial, Mahasiswa. 

 

 

  



 
 

xvi 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USAGE INTENSITY AND 
SOCIAL INTERACTION AMONG PSYCHOLOGY STUDENTS AT 

UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between the intensity of social media 
usage and social interaction among psychology students at Universitas Merdeka 
Malang. The background of this research is based on the growing trend of social 
media usage among students, which is suspected to reduce the quality of face-to-
face social interactions. This research employed a quantitative correlational 
method using simple regression analysis. The sample consisted of 112 students 
selected through incidental sampling. The instruments used in the study were 
tested for validity and reliability, resulting in Cronbach’s Alpha values of 0.970 for 
social media usage intensity and 0.971 for social interaction—indicating very high 
reliability. The analysis revealed a negative correlation coefficient of -0.639 with a 
significance value of p = 0.000 (p < 0.05), suggesting a significant negative 
relationship between social media usage intensity and social interaction. In other 
words, the higher the intensity of students’ social media use, the lower their 
tendency to engage in direct social interactions. The coefficient of determination 
(R²) was 0.364, indicating that 36.4% of the variation in social interaction can be 
explained by social media usage intensity. These findings highlight the importance 
of students being mindful of their social media usage to maintain the quality of real-
life social interaction within academic and social environments. 

Keywords: Social Media Usage Intensity, Social Interaction, University Students 

 

  


