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MOTTO

“You don’t have to have it all figured out to move forward.”

“Gak harus cepat, yang penting tetap.”

“Life is a journey, not a race.”

(Penulis)



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya. Atas izin-Nya telah memperkenankan
penulis sehingga penulis masih diberikan kesempatan untuk mempersembahkan

skripsi ini kepada:

1. Kedua orang tua penulis, Bapak Ahmad Jazair dan Ibu Siti Saroh. Dua
orang yang sangat berharga bagi penulis. Terima kasih sudah selalu
melangitkan doa-doa kepada penulis, memberikan support dan kasih
sayang yang luar biasa, serta dorongan moral maupun materi yang telah
teruntuk untuk penulis. Terima kasih telah berjuang untuk kehidupan
penulis, putra bungsu kalian.

2. Kubingkiskan karya ini kepada kakak dan adikku tersayang, kak M. Joko
Syahid adik Elok Zakiyah terima kasih atas segala nasihat, dukungan yang
diberikan, dan terima kasih sudah memberikan warna dan keceriaan dalam
hidupku.

3. Seluruh keluarga yang telah mensupport penulis sejak dini, diterimakasih

sudah memberikan motivasi dan dukungannya.

vi



UCAPAN TERIMAKASIH

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur ke hadirat Allah SWT
yang telah memberikan rahmat, hidayah, dan kekuatan sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi

Muhammad SAW, suri teladan yang menginspirasi dalam setiap langkah hidup.

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis mendapatkan banyak dukungan,
bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Dr. Prihat Asih, S.E., M.Si., Ak., CSRS, selaku rektor Universitas Merdeka
Malang.

2. Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., dekan Fakultas Psikologi dan
juga dosen pembimbing saya yang telah memberikan bimbingan, arahan,
motivasi, dan saran selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih
karena telah memberikan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini.

3. Taufiqurrahman, S.Psi., MA., selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan arahan, saran, nasihat, motivasi dan banyak kebaikan kepada
penulis.

4. Deasy Christia Sera, S.Psi., M.Si., selaku dosen penguji yang telah
memberikan arahan, saran, dan nasehat yang membangun kepada
penulis.

5. Dellawaty Supraba, S.Psi., M.Si., atas segala masukan, bimbingan, dan

dukungan yang sangat berarti selama proses ujian berlangsung.

Vii



10.

11.

Richo Surya Pradana, S.Pd., M.Pd., yang telah memberikan Kkritik
membangun dan pandangan yang memperkaya isi karya ini.

Seluruh dosen dan staf Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang,
terima kasih karena sudah memberikan kenan baik, pelajaran, dan
pengalaman berharga yang sangat berarti bagi penulis.

Orang tua tercinta, Bapak Ahmad Jazair dan Ibu Siti Saroh, yang selalu
menjadi sumber kekuatan dengan doa, kasih sayang, serta dukungan
moral dan material tanpa henti dan pengorbanan tanpa batas yang selalu
menjadi motivasi terbesar dalam hidup penulis.

Kakak dan Adik tercinta, M. Joko Syahid dan Elok Zakiyah yang selalu
memberikan doa, kasih sayang, dukungan, dan support moral maupun
motif sehingga menjadi motivasi terbesar dalam hidup penulis.

Terima kasih kepada Aisyah, Gabriel, Lutfi dan Laila atas kerja sama,
semangat, dan dukungan baik secara langsung maupun tidak langsung
selama penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, yang telah
membantu secara langsung maupun tidak langsung dalam penyelesaian

skripsi ini.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, karunia, dan
hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Interaksi Sosial
Pada Mahasiswa Psikologi Universitas Merdeka Malang® ini. Shalawat serta salam
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, suri teladan bagi seluruh umat
manusia.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan pada jenjang strata satu (S1). Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dengan interaksi sosial pada
mahasiswa, yang merupakan aspek penting dalam perkembangan psikologi
mahasiswa. Maka, dengan penuh rasa hormat dan penghargaan, penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Taufiqurrahman,
S.Psi, M.A, selaku dosen pembimbing, atas segala bimbingan, arahan, dan
motivasi yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Kesabaran,
perhatian, dan masukan yang beliau berikan menjadi motivasi besar bagi penulis
untuk menyelesaikan karya ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki banyak
keterbatasan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat
diharapkan sebagai upaya untuk penyempurnaan di masa mendatang.




DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ......oiii ittt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
1Y [ I 1 PP URUUR S PPUPPPRRRRP v
LEMBAR PERSEMBAHAN. ... ...t a e e vi
UCAPAN TERIMAKASIH. ...t a e vii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e e iX
DAFTAR IS ettt e e ettt e e e e e e s et eeeeaaaeeeaanns X
DAFTAR TABEL ...ttt e e e et a e e as Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e eeaaeeaaaans xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et e e e e e a e e anneneeas XVi
INTISARI .ottt e et e e e et e e e et e e e e e e nnnneeas XV
ABSTRACT .ttt e e et e e e e n bt e e e et e e e e nr e e e e e nneeeas XVii
BAB | PENDAHULUAN.. ...ttt 1

A. Latar BelaKang .......ooooeiiiiii e 1

B. Rumusan Masalah............ooooi e 6

C. Tujuan Penelitian..............uuuueiumiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeneeeeeeenennnnnnes 7

D. Manfaat Penelitian...............cooooiiiiie e 7
BAB 1l KAJIAN PUSTAKA ..ttt 8

A. Interaksi SOSIal.........coooiiiiiiii 8

B. Intensitas Penggunaan Media Sosial ............cccouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 11

C. Keterkaitan Antara Interaksi Sosial Dengan Intensitas Penggunaan Media

SOSIAl e 15

D. HIipOteSIS ..o i 16
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ottt e e 17
A. Desain Penelitian ... 17

B. ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel ...........ccccccccvvviiiiiiiiiiiiiinnnnn. 17

C. Partisipan Penelitian ................uuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 18

D. Cara Pengumpulan Data...........ccccceiiiiiiiiiiiiie 20

E. Cara Analisis Data ... 21



F. Prosedur Penelitian........oooeo oo 23

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 25
A. Deskripsi Subjek Penelitian ..............ccccooiiiiiiiii e 25
B. Kategorisasi Data...........cc.oooiiiiiiiiiiii e, 26
C. Statistik Deskriptif dan Reliabilitas Alat Ukur..............cccoooooiiiiiien, 28
D. Hasil Uji HIPOTESIS.......ccoeiiieieeeeeeeeeee 29
E. Pembahasan ... 32
BAB V PENUTUP ...t ssssssssssnnssnnnnne 35
A KESIMPUIAN oot e e e e et a e e e e e e e eeeane 35
B. SN .. e 35
DAFTAR PUSTAKA . ..ot ssssssssssnssssssssnnsnnnnnns 37
LAMPIRAN L.ttt ssssssssssssssssssssssnssnnnnnns 41

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Data demografi sampel penelitian berdaasarkan umur......................... 25
Tabel 2 Data demografi sampel penelitian berdasarkan jenis kelamin............... 26
Tabel 3 Rumus Kategorisasi ... 26
Tabel 4 Kategorisasi data Intensitas Penggunaan Media Sosial........................ 27
Tabel 5 Kategorisasi data Interaksi Sosial..........cccoovieiiiiiiiiiii e 27

Tabel 6 Nilai Minimum dan Maksimum, Rata-rata (M), Simpangan Baku (SD), dan
VaY[o] g F= T 0 {o] 0] o= Ted o I (e ) HS TR 28
Tabel 7 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ...........cccccceeviiiiiiiiiiiiceeeeene, 29
Tabel 8 Hasil Uji Linearitas Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial dan
INtEraksi SOSIAl........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie 30

Tabel 9 Hasil Uji Regresi Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap Interaksi

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka pemikiran Penelitian ..............cc.ooiiiin e, 16

Xiii


file:///H:/My%20Drive/SKRIPSI/Interaksi%20Sosial.docx%23_Toc202651648

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Skala Penelitian .............coooiiiiiiiiiiieeeeiieieee e 42
LAMPIRAN 2 Tabulasi Data ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 48
LAMPIRAN 3 Statistik Deskriptif dan Realibilitas Alat Ukur................cccooeeivnnnnnn. 61
LAMPIRAN 4 Hasil Uji Normalitas ................uuuuiiimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 63
LAMPIRAN 5 Hasil Uji LINIEritas ......cceeeeeeiiiiiiiiiiiee e 65
LAMPIRAN 6 Hasil Uji HIPOtESIS .......cciiiiiiiiiiiiiiiiiee e 67
LAMPIRAN 7 Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi ................cccccccuvvinnne. 69
LAMPIRAN 8 Surat Keterangan Kemiripan Turnitin.............cccccooeeeiiiiiiininnnnnnn. 71
LAMPIRAN 9 Daftar Riwayat Hidup ............uuuimmmiiiiiiiiieieieee 744

Xiv



HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
DENGAN INTERAKSI SOSIAL PADA MAHASISWA PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

M. Ainul Yaqin
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
ainul0993@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan
media sosial dengan interaksi sosial pada mahasiswa Psikologi Universitas
Merdeka Malang. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada fenomena
meningkatnya penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa yang diduga
berdampak pada menurunnya kualitas interaksi sosial langsung. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik analisis regresi
sederhana. Sampel terdiri dari 112 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik
incidental sampling. Instrumen penelitian diuji validitas dan reliabilitasnya, dengan
hasil nilai Alpha Cronbach sebesar 0,970 untuk intensitas penggunaan media
sosial dan 0,971 untuk interaksi sosial, menunjukkan tingkat reliabilitas yang
sangat tinggi. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai koefisien korelasi
negatif sebesar -0,639 dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Hasil ini
menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara intensitas
penggunaan media sosial dengan interaksi sosial. Artinya, semakin tinggi
intensitas mahasiswa dalam menggunakan media sosial, semakin rendah tingkat
interaksi sosial yang dimilikinya. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,364
mengindikasikan bahwa 36,4% variasi dalam interaksi sosial dapat dijelaskan oleh
intensitas penggunaan media sosial. Temuan ini menegaskan pentingnya
kesadaran mahasiswa untuk mengatur penggunaan media sosial secara bijak
agar tidak mengurangi kualitas interaksi sosial di lingkungan kampus dan
sekitarnya.

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Interaksi Sosial, Mahasiswa.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USAGE INTENSITY AND
SOCIAL INTERACTION AMONG PSYCHOLOGY STUDENTS AT
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

M. Ainul Yaqin
Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang
ainul0993@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between the intensity of social media
usage and social interaction among psychology students at Universitas Merdeka
Malang. The background of this research is based on the growing trend of social
media usage among students, which is suspected to reduce the quality of face-to-
face social interactions. This research employed a quantitative correlational
method using simple regression analysis. The sample consisted of 112 students
selected through incidental sampling. The instruments used in the study were
tested for validity and reliability, resulting in Cronbach’s Alpha values of 0.970 for
social media usage intensity and 0.971 for social interaction—indicating very high
reliability. The analysis revealed a negative correlation coefficient of -0.639 with a
significance value of p = 0.000 (p < 0.05), suggesting a significant negative
relationship between social media usage intensity and social interaction. In other
words, the higher the intensity of students’ social media use, the lower their
tendency to engage in direct social interactions. The coefficient of determination
(R?) was 0.364, indicating that 36.4% of the variation in social interaction can be
explained by social media usage intensity. These findings highlight the importance
of students being mindful of their social media usage to maintain the quality of real-
life social interaction within academic and social environments.

Keywords: Social Media Usage Intensity, Social Interaction, University Students
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