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MOTTO 

“ Maka jangan sekali-kali membiarkan kehidupan ini memperdayakan kamu “ 

(Q.S Fatir:5) 
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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA 
GENERASI MILLENIAL PENGGUNA E-WALLET 

 

Lutviah Kamarudin 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

lutviahkamarudin@gmail.com 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh antara kontrol diri 
dengan perilaku konsumtif pada generasi millenial pengguna e-wallet. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah Infinit dengan kriteria generasi millenial dengan rentang umur 24-39 tahun 
yang mengunakan e-wallet. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental 
sampling. Pengambilan jumlah partisipan sebanyak 100 dengan menggunakan teori 
dari lemeshow. Metode pengumpulan data menggunakan skala perilaku konsumtif 
dan skala kontrol diri. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi. 
Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) 
dengan nilai (R-square) adalah 0.287. Hasil tersebut menunjukan bahwa kontrol diri 
memiliki pengaruh sebesar 28,7% terhadap perilaku konsumtif pada generasi 
millenial pengguna e-wallet. 

Kata Kunci : E-Wallet,Generasi Millenial, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif 
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THE INFLUENCE OF SELF-CONTROL ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN 
MILLENNIAL GENERATION E-WALLET USERS 

Lutviah Kamarudin 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

lutviahkamarudin@gmail.com 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is an influence between self-control and 
consumptive behavior in the millennial generation of e-wallet users. the research 
method used is quantitative method. The population in this study is infinite with the 
criteria of the millennial generation with an age range of 24-39 years old who use e-
wallet. the sampling technique used is accidental sampling. Taking the number of 
participants as many as 100 using the theory of lemeshow. The data collection 
method uses a consumptive behavior scale and a self-control scale. The data 
analysis technique used is correlation. Based on the results of data analysis, a 
significance value of 0.000 (p <0.05) was obtained with a value (R-square) of 0.287. 
These results indicate that self-control has an influence of 28.7% on consumptive 
behavior in millennial generation e-wallet users. 

Keywords: Consumptive Behavior, E-Wallet, Millennial Generation, Self-control 
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