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Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama Untuk Meningkatkan Kepercayaan
Diri Pada Siswa
Fahrur Rozi

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
rozitintamerah@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik
Psikodrama untuk meningkatkan kepercayaan diri pada siswa . Penelitian ini
dilaksanakan di MA Al Hikmatyrrahamaniyah. Metode yang digunakan adalah
Metode Quasy Eksperimental Design dengan tipe Nonequivalent Pretest-Posttest
Control Group Design,. Sampel penelitian ini adalah 12 siswa kelas Xl yang dipilih
dengan teknik sampel Purposive sampling yang dikemudian di ambil 7 siswa
mempunyai kepercayaan diri rendah dan 5 diantaranya mempunyai kepercayaan diri
sedang . Hasil uji prasyarat dengan Kolmogorov-Smirnov menunjukkan bahwa data
sampel berasal dari populasi yang berdistribusi normal selanjutnya dilakukan Hasil
pengujian hipotesis menggunakan ujit pada sig 0,05 menunjukkan bahwa t hitung
yaitu 0,01 maka tolak Ho yang berarti Teknik Psikodrama memiliki pengaruh yang
signifikan untuk meningkatkan kepercayaan diri pada siswa, ditandai dengan subjek
sudah tidak merasa takut, cemas, tidak mudah terganggu konsentrasinya. Meski ada
2 sampel yang terbata-bata untuk menjelaskan. Pada pertemuan terakhir para
sampel sudah merasa berani dan tidak merasa canggung lagi.

Kata kunci: Kepercayaan diri, Teknik Psikodrama
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Group Guidance On Psychodrama Technigues To Increase Self-Confidence In
Students

Fahrur Rozi
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang rozitintamerah@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of Psychodrama Engineering Group
Guidance to increase confidence in students. This research was carried out at MA Al
Hikmatyrrahamaniyah. The method used is the Quasy Experimental Design Method
with the type of Nonequivalent Pretest-Posttest Control Group Design,. The sample
of this study was 12 grade Xl students who were selected using the Purposive
sampling technique which was then taken 7 students had low confidence and 5 of
them had medium confidence. The results of the prerequisite test with Kolmogorov-
Smirnov showed that the sample data came from a normally distributed population,
then the results of the hypothesis test using ujit at sig 0.05 showed that the t
calculation was 0.01, then reject Ho which means that the Psychodrama Technique
has a significant influence on increasing confidence in students, characterized by the
subject no longer feeling afraid, anxious, Not easily disturbed by the concentration.
Despite 2 samples that have faltered to explain. At the last meeting the
samplesalready felt bold and didn’t awkward anymore.

Keywords: self-confidence, Psychodrama Technic
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