DAFTAR PUSTAKA
Adawiyah, N. A. (2023). Resiliensi korban bullying body shaming pada penerima
manfaat Panti Pelayanan Sosial Anak (PPSA) Taruna Yodha Sukoharjo.

Amalia Irianto, M., Rahman, F., & Zain Abdillah, H. (2021). Konsep diri sebagai
prediktor resiliensi pada mahasiswa. https://doi.org/10.30872/psikostudia

Azmi, N., & Sujadi, E. (2023). Resiliensi siswa yang mengalami body shaming.
Jurnal Bimbingan dan Konseling, 8(3), 365-377.

Azwar. (2017). Metode penelitian psikologi. Pustaka Belajar.
Bart, S. (1994). Psikologi kesehatan. PT. Gramedia Widiasarna Indonesia.
Berzonsky, M. D. (1981). Adolescent development. Macmillan Publishing Co, Inc.

Burns, R. B. (1993). The Self-Concept: Theory, Measurement, Development and
Behaviour. Longman.

Devi Nurhani. (2021). Pengaruh sabar dan hardiness terhadap resiliensi korban
body shaming pada siswa Madrasah Aliyah Swasta Kecamatan Bantan.

Diler, K. D. (2017). Hubungan konsep diri dengan kematangan emosional
mahasiswa bertato asal Adonara-Nusa Tenggara Timur. Universitas Merdeka
Malang.

Dinas Pendidikan Jawa Timur. (2021). Laporan survei indeks resiliensi siswa di
Kota Malang. Surabaya: Dinas Pendidikan Jawa Timur.

Ghozali, I. (2018). Aplikasi analisis multivariat dengan program IBM SPSS 23.
Badan Penerbit Universitas Diponegoro.

Grotberg, E. H. (1995). A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening
the Human Spirit. Bernard van Leer Foundation.

Grotberg, E. (1999). Countering depression with the five building blocks of
resilience. Reaching Today’s Youth, 4(1), 66-72.

Harter, S. (1999). The Construction of the Self: A Developmental Perspective.
Guilford Press.

Hurlock, E. B. (1999). Psikologi perkembangan: Suatu pendekatan sepanjang
rentang kehidupan. Erlangga.

Hurlock, E. B. (2007). Psikologi perkembangan. Erlangga.

Irawati, S. (2024). Statistik Daerah Kota Malang 2024. Badan Pusat Statistik Kota
Malang (BPS-Statistic Malang Municipality).
https://malangkota.bps.go.id/id/publication/2024/09/30/cdf314d07d2c97008b
ff006¢/statistik-daerah-kota-malang-2024.htmi

Lemeshow, S. (1997). Besar sampel dalam penelitian kesehatan. Gadjah Mada
University Press.

39



40

Lestari, Y. M., & Nafiah, H. (2024). Hubungan konsep diri dengan resiliensi pada
remaja di SMA N 1 Kedungwuni.

Lianasari, M. L. (2016). Hubungan antara konsep diri dengan resiliensi pada
remaja putus sekolah di Kecamatan Gisting Lampung Selatan.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A
critical evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3),
543-562. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00164

Markplus, I. (2019). Zap beauty index.

Masdelina, A. (2023). Dampak konseling kelompok teknik cognitive restructuring
terhadap resiliensi akademik.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience in development. Guilford Press.

Mawarti, |., & Mutmainnah, M. (2020). Analisis tingkat ketangguhan remaja di SMA
N 5 Kota Jambi.

McCubbin, L. (2001). Challenge to the definition of resilience. Paper presented at
the Annual Meeting of the American Psychological Association in San
Francisco.

Mustika Nugraheni, B., & U. Z. (2023). Resiliensi remaja korban body shaming.

Naurah, N. (2023, April 10). Kekerasan verbal jadi jenis bullying yang paling
banyak dialami masyarakat. Goodstats.
https://goodstats.id/article/kekerasan-verbal-jadi-jenis-bullying-yang-paling-
banyak-dialami-masyarakat-rkxut

Nurhamida. (2022). Pengaruh body shaming di media sosial (Instagram).

Oktiany, (2023). Konsep diri pada remaja dengan body shaming di SMP Negeri 3
Gunung Jati Kabupaten Cirebon. In Blantika: Multidisciplinary Journal, 1.
https://blantika.publikasiku.id/

Puhl, R. M., & Latner, J. D. (2007). Stigma, obesity, and the health of the nation's
children. Psychological Bulletin, 133(4), 557-580.

Prasetiyo, (2021). Hubungan antara konsep diri dengan resiliensi mahasiswa
bidikmisi tingkat akhir UIN Walisongo Semarang.

Priyatno, D. (2010). Paham analisis statistik data dengan SPSS. Mediakom.
Rahmat, J. (2012). Psikologi komunikasi. PT Remaja Rosdakarya.

Ramadhani, (2024). Pengaruh resiliensi terhadap kepercayaan diri remaja
perempuan korban body shaming di Kota Malang.

Reivich, K., & Shatté, A. (2002). The resilience factor: 7 essential skills for
overcoming life's inevitable obstacles. Broadway books.

Santrock, J. W. (2018). Adolescence. McGraw-Hill Education.

Satrioaji, (2024). Hubungan konsep diri dengan resiliensi pada mahasiswa rantau
tahun pertama di Kota Malang.



41

Shintia, & Winda Maharani. (2021). Kemampuan resiliensi individu dalam
menghadapi psychological distress siswa-siswi SMA Jakarta di masa
pandemi COVID-19.

Southwick, S. (2018). Resilience: The science of mastering life’s greatest
challenges. Cambridge University Press.

Sugiyono. (2019). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, R&D. Alfabeta.
Supraktiknya, A. (2014). Pengukuran psikologis.

Syam, F. M., & Yusri, F. (2023). Hubungan resiliensi diri dengan prestasi belajar
siswa. 7(1), 56—62. https://journal.unesa.ac.id/index.php/jbk

Wahyuni, E., & Wulandari, V. S. (2021). Resiliensi remaja dan implikasinya
terhadap kebutuhan pengembangan buku bantuan diri.

Werner, E. E., & Smith, R. S. (2001). Journeys from childhood to midlife: Risk,
resilience, and recovery. Cornell university press.

Wijayanti, (2023). Pengaruh optimisme terhadap resiliensi pada mahasiswa yang
bekerja.

Winarsunu, T. (2015). Statistik dalam penelitian psikologi & pendidikan.
Universitas Muhammadiyah Malang.

Yuliana, Y. A. (2019). Hubungan antara konsep diri dan resiliensi pada wanita
dewasa dini yang mengalami body shaming dalam hubungan berpacaran.

Zulkarnain, ., & Raras, S. (2020). Membentuk konsep diri melalui budaya tutur:
Tinjauan psikologi komunikasi. Penerbit Puspantara.



