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SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS 
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MOTTO  

Jadilah seperti berlian, hidup dengan penuh kebaikan dalam diri. Semakin 

sering berlian diasah, semakin sempurna bentuknya. Begitu pula dengan 

hidupmu, semakin banyak tantangan yang kamu hadapi, semakin banyak 

kebaikan dan kesuksesan yang akan kamu raih. Di situlah jati dirimu akan 

terpancar, menunjukkan bahwa kamu berbeda dari yang lain. Jadilah permata 

bagi keluargamu, dan jalani hidup yang berharga seperti berlian. 
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Brillyana Mayfrisca  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang  
brillmayfris@gmail.com  

 
INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh hardiness terhadap stress pada 
mahasiswa akhir yang sedang menyelesaikan skripsi di Kota Malang. Metodologi 
menggunakan kuantitatif korelasional, pengumpulan data sampel adalah Non 
probability sampling dengan teknik Pusposive sampling melalui pendekatan 
Infinite population sebanyak 100 subjek. Uji hipotesis menunjukkan terdapat 
pengaruh hardiness terhadap stress pada mahasiswa akhir yang sedang 
menyelesaikan skripsi di Kota Malang. Kesimpulan hasil penemuan dari 
penelitian ini menunjukkan adanya arah positif yang mengartikan semakin tinggi 
hardiness maka semakin tinggi stress.  

 
Kata Kunci: Hardiness, Stress, Mahasiswa Akhir.  
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THE EFFECT OF HARDINESS ON STRESS AMONG FINAL-YEAR 
STUDENTS COMPLETING THE THESIS IN MALANG CITY 
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brillmayfris@gmail.com  

 
ABSTRACT 

 

This study aims to see the effect of hardiness on stress in final year students who 
are completing their thesis in Malang City. The methodology used is quantitative 
correlation, sample data collection is Non-probability sampling with Purposive 
sampling technique through Infinite population approach with as many as 100 
subjects. Hypothesis testing shows that there is an effect of hardiness on stress 
in final year students who are completing their thesis in Malang City. The 
conclusion of the findings of this study shows a positive direction which means 
that the higher the hardiness, the higher the stress.  

 
Keywords: Final-Year Students, Hardiness, Stress.  
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