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MOTTO
“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(Q.S Al-Bagarah, 2 : 286)

“Hidup bukan untuk saling mendahului, berdirilah sendiri-sendiri”

(Baskara Putra- Hindia)
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN IMPULSIVE BUYING PADA
MAHASISWA DI KOTA MALANG

Amelia Inka Maulany
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
ameliainka511@gmail.com

INTISARI

Impulsive buying merupakan fenomena pembelian barang secara
spontan tanpa pertimbangan sebelumnya, perilaku tersebut dipicu oleh
dorongan emosional yang kuat terhadap produk tertentu. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri
mahasiswa dengan perilaku impulsive buying. Penelitian dilaksanakan
pada 403 mahasiswa di Kota Malang dengan desain penelitian kuantitatif,
dan analisis regresi linear sederhana. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan hubungan negatif antara kontrol diri dengan impulsive
buying. Hal ini dibuktikan dari uji regresi terdapat hubungan negatif antara
kedua variabel, dimana nilai sig. (p) sebesar 0,000 < 0,05. Variabel
kontrol diri mampu menjelaskan perubahan pada variabel impulsive
buying sebesar 24,9%, R2 = 0,249 F(df) = 146.336 . Dari hasil penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara kontrol diri
dengan impulsive buying. Temuan penelitan ini tidak hanya memberikan
kontribusi signifikan bagi literatur akademik, tetapi juga menawarkan
strategi penanganan impulsive buying kepada pihak-pihak yang
berkaitan, dengan cara memperkuat kontrol diri.

Kata kunci: Impulsive Buying, Kontrol diri, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND IMPULSIVE BUYING
IN COLLEGE STUDENTS IN MALANG CITY

Amelia Inka Maulany
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
ameliainka511@gmail.com

ABSTRACT

Impulsive buying is a phenomenon of spontaneous purchase of goods without
prior consideration, this behavior is triggered by a strong emotional impulse
towards certain products. This study aims to determine whether there is a
relationship between student self-control and impulsive buying behavior. The
research was conducted on 403 students in Malang City with a quantitative
research design, and simple linear regression analysis. The results of this study
indicate a negative relationship between self-control and impulsive buying. This is
evidenced from the regression test that there is a negative relationship between
the two variables, where the sig. (p) 0,000 < 0.05. The self-control variable is able
to explain changes in the impulsive buying variable by 24.9%, R2 = 0.249, F (df) =
146.336. From the results of this study it can be concluded that there is a
negative relationship between self-control and impulsive buying. The findings of
this research not only make a significant contribution to the academic literature,
but also offer strategies for handling impulsive buying to related parties, by
strengthening self-control.

Keyword: Impulsive Buying, Self Control, Student
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