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MOTTO 

 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

(QS. Al Insyirah 5-6) 

 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu 
kaum, kecuali mereka mengubah keadaann mereka sendiri. 

(QS. Ar Ra’ad 11) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kesanggupannya. 

(QS. Al Baqarah 286) 

 

Man Shabara Zhafira 

_Barang siapa yang bersabar ia akan beruntung. 

(Ahmad Fuadi) 
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PENGARUH HEALTH LOCUS OF CONTROL TERHADAP KEPATUHAN 
MASYARAKAT TENTANG PROTOKOL KESEHATAN 

 PADA MASA NEW NORMAL 

 

Mita Try Wulandari 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Pada masa pandemi covid-19, kepatuhan terhadap protokol kesehatan sangat 
dibutuhkan. Mengingat penyebaran kasus covid-19 dapat terjadi dengan cepat. 
Kesadaran akan pentingnya mematuhi protokol kesehatan ini salah satunya 
dipengaruhi oleh kepercayaan seseorang atas kendali kesehatannya. Sehingga 
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh health locus of control 
terhadap kepatuhan masyarakat tentang protokol kesehatan pada masa new 
normal. Partisipan pada penelitian ini merupakan masyarakat kota dan kabupaten 
Malang berusia 18-40th sebanyak 100 responden. Teknik sampling yang 
digunakan pada penelitian ini adalah quota sampling, dengan menggunakan skala 
health locus of control dan kepatuhan masyarakat tentang protokol kesehatan 
sebagai alat ukur penelitian. Penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi 
linier sederhana.  Hasil analisis regresi linier sederhana memiliki nilai signifikansi 
variabel health locus of control sebesar 0,000<0.05, terhadap variabel kepatuhan 
masyarakat tentang protokol kesehatan. Dari nilai tersebut maka dapat 
disimpulkan bahwa, hipotesis yang mengatakan ada pengaruh yang signifikan 
antara health locus of control terhadap kepatuhan masyarakat tentang protokol 
kesehatan pada masa new normal diterima. Berdasarkan tabel uji regresi linier, 
nilai R Square menunjukkan angka sebesar 12,5% Dari hasil tersebut dapat 
disimpulkan bahwa besarnya pengaruh variabel health locus of control sebesar 
12,5% terhadap variabel kepatuhan masyarakat tentang protokol kesehatan, 
sedangkan 87,5% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

Kata Kunci: Health Locus of Control, kepatuhan masyarakat, protokol kesehatan, 

covid 19 
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EFFECT OF LOCUS OF CONTROL HEALTH ON COMMUNITY COMPLIANCE 

WITH HEALTH PROTOCOL IN NEW NORMAL TIME 

Mita Try Wulandari 

Faculty of Psychology Merdeka Malang University 

 

ABSTRACT 

During the COVID-19 pandemic, adherence to health protocols is very much 
needed. Given the spread of Covid-19 cases can occur quickly. Awareness of the 
importance of complying with this health protocol is influenced by one's belief in 
the control of one's health. So the purpose of this study was to determine the effect 
of health locus of control on public compliance with health protocols during the new 
normal period. The participants in this study were people from the city and district 
of Malang aged 18-40 years with a total of 100 respondents. The sampling 
technique used in this study is quota sampling, using a scale of health locus of 
control and community compliance with health protocols as research measuring 
tools. This study uses a simple linear regression analysis technique. The results of 
simple linear regression analysis have a significance value of the health locus of 
control variable of 0.000<0.05, on the variable of community compliance with 
health protocols. From this value, it can be concluded that the hypothesis that there 
is a significant effect between health locus of control on public compliance with 
health protocols during the new normal period is accepted. Based on the linear 
regression test table, the value of R Square shows several 12.5%. From these 
results, it can be concluded that the magnitude of the influence of the health locus 
of the control variable is 12.5% on the variable of community compliance with 
health protocols, while 87.5% is influenced by factors other. 

 
Key Word: Health Locus of Control, Community Compliance, Health Protocol, 

covid 19 

 


