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MOTTO

“Kita tidak bisa hidup lebih baik dari berusaha untuk menjadi lebih baik.”
Socrates

Keberuntungan adalah apa yang terjadi ketika persiapan bertemu dengan
kesempatan.” Seneca

Akuilah Tuhan dalam segala lakumu, maka Tuhan akan meluruskan
jalanmu”. Amsal 3:5-6
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Perilaku Merokok Pada Remaja Ditinjau Dari Konformitas
Aldenis Weo Seda’
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

aldenisweo@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konformitas terhadap
perilaku merokok pada remaja. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja di
kota Malang berjumlah 188.951. Sampel dalam penelitian ini yaitu remaja
awal yang berusia 12-15 tahun yang tinggal di kota Malang berjumlah 100
orang. Teknik pengambilan sampel yang dipakai dalam penelitian ini adalah
accidental sampling. Terdapat dua alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu skala konformitas dengan reliabilitas sebesar 0,877 dan skala
perilaku merokok dengan reliabilitas sebesar 0,884. Hasil uji hipotesis
menggunakan analisis regresi linear sederhana memperoleh skor signifikansi
0,000 berarti taraf signifikansi mempunyai nilai <0,05. Maka hipotesis yang
menyatakan terdapat pengaruh yang signifikan antara konformitas terhadap
perilaku merokok pada remaja awal di Kota Malang diterima. Berdasarkan
hasil analisis data, di dapatkan hasil R-Square (R2) yaitu angka 0,285 yang
berarti konformitas memberikan sumbangan efektif sebesar 28,5 % terhadap
perilaku merokok pada remaja.

Kata Kunci :Konformitas; Perilaku Merokok;
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Smoking Behavior in Adolescents Viewed from Conformity
Aldenis Weo Seda’
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

aldenisweo@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of conformity on smoking behavior in
adolescents. The subjects in this research were 188,951 teenagers in the
city of Malang. The sample in this study was 100 young teenagers aged 12-
15 years who lived in the city of Malang. The sampling technique used in this
research was accidental sampling. There are two measuring instruments
used in this research, namely the conformity scale with a reliability of 0.877
and the smoking behavior scale with a reliability of 0.884. The results of
hypothesis testing using simple linear regression analysis obtained a
significance score of 0.000, meaning the significance level had a value of
<0.05. So the hypothesis which states that there is a significant influence
between conformity on smoking behavior in early adolescents in Malang City
is accepted. Based on the results of data analysis, the R-Square (R2) result
was 0.285, which means that conformity makes an effective contribution of
28.5% to smoking behavior in adolescents..

Keywords: Conformity; Smoking Behavior;
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