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MOTTO

“Jangan terlalu pesimis, siapa tau Tuhan punya plotwist yang akan mengubah
ceritamu menjadi manis”

(PikamonID)

“Jangan batasi doamu, kamu bisa mendapatkan semuanya”

(lgomic)

“‘Kadang semesta selalu punya reward yang indah”

(Izynthetica)
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Hubungan antara Harga Diri dengan Perilaku Phubbing pada Mahasiswa

Alda Meyka Wika Putri
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
aldameyka@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan
perilaku phubbing pada mahasiswa. Metode penelitian ini menggunakan desain
penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional, dengan jumlah responden
sebesar 100 responden. Penentuan sampel menggunakan teknik non probability
sampling dengan metode accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala
harga diri (a = 0.973) dan skala perilaku phubbing (a = 0.904). Teknik analisis data
menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai
koefisien regresi B = -0.760 dengan nilai p = 0.000 < 0.05 dengan nilai R=0.694.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara harga diri dengan perilaku phubbing pada mahasiswa.
Penelitian ini memberikan informasi bahwa semakin tinggi harga diri, maka semakin
rendah perilaku phubbing mahasiswa, sebaliknya semakin rendah harga diri maka
semakin tinggi perilaku phubbing pada mahasiswa.

Kata Kunci : Harga diri; mahasiswa; perilaku phubbing
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Relationship Between Self-Esteem and Phubbing Behavior Among University
Students

Alda Meyka Wika Putri
Faculty of Psychology Universitas of Merdeka Malang
aldameyka@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between self-esteem and
phubbing behavior in college students. This research method used a quantitative
research design with a correlational approach, with 100 respondents. The sample was
selected using a non-probability sampling technique with accidental sampling. The
measurement instruments used were the self-esteem scale (a = 0.973) and the
phubbing behavior scale (a = 0.904). Simple linear regression was used for data
analysis. The results of showed a regression coefficient B = -0.760 with a p-value of
0.000 < 0.05 an R-value of 0.694. Based on these results, it can be concluded that
there is a significant negative relationship between self-esteem and phubbing behavior
in college students. This study indicates that the higher the self-esteem, the lower the
phubbing behavior in college students, and conversely, the lower the self-esteem, the
higher the phubbing behavior in college students.

Keywords : College students, phubbing behavior, self-esteem
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