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MOTTO

“‘Dan bersabarla kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.”
(Qs. Ar-Ruum:60)

“ Alla tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(Qs. Al-Bagara:286)

“Tidak peduli apa yang orang lain katakana, tokoh utama dalam hidupmu

adalah kamu, percaya pada dirimu dan lakukanlah”
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN STRES AKADEMIK PADA
MAHASISWA YANG MENGERJAKAN SKRIPSI DI UNIVERSITAS
MERDEKA MALANG

Kiki Rusita Cahyani
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
kikirusitacayani99@gmail.com

INTISARI

Mahasiswa tingkat akhir yaitu mahasiswa yang berada pada masa
akhir studi. Masa akhir studi tersebut mahasiswa diharuskan untuk membuat
tugas akhir atau skripsi untuk syarat kelulusan dan harus diselesaikan dalam
waktu yang telah ditentukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antara efikasi diri dengan stress
akademik pada mahasiswa yang mengerjakan skrispi di Universitas Merdeka
Malang. Penelitian ini menggunakan metode survei online untuk
mengumpulkan data. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi di Universitas Merdeka sebagai populasi
sebanyak 1.610 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 91 responden.
Proses pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala yaitu
skala efikasi diri dan skala stres akademik. Analisa data statistik yang
digunakan dalam penelitian ini adalah regresi linear sederhana dan
menunjukkan hasil perhitungan sebesar -1,077 dengan nilai sig. 0,000 (p<
0,05). Berdasarkan hasil dengan hasil analisis data yang dilakukan dapat
diketahui adanya hubungan negatif antara efikasi diri dengan stres akademik
pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan semakin rendah efikasi diri maka akan semakin tinggi stres
akademik pada mahasiswa. Begitupun sebaliknya, semakin tinggi efikasi diri
maka semakin rendah stres akademik pada mahasiswa yang sedang
mengerjakan skripsi.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Stres Akademik, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND ACADEMIC STRESS
IN STUDENT WORKING ON THESIS AT MERDEKA MALANG UIVERSITY

Kiki Rusita Cahyani
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
kikirusitacahyani99@gmail.com

ABSTRACT

Final-level students are students who are at the end of the study. The
student's final period is required to create a final task or thesis for graduation
requirements and must be completed within a predetermined time. The
purpose of this study is to find out whether there is a connection between
self-efficacy and academic stress in students who work on scrispy at
Merdeka University in Malang. This study used an online survey method to
collect data. The population in this study was students who were working on
thesis at Merdeka University as a population of 1,610 people, with a sample
of 91 respondents. The data collection process in this study used two scales,
the self-efficacy scale and the academic stress scale. The statistical data
analysis used in this study was simple linear regression and showed a
calculation result of -1.077 with a sig value. 0.000 (p< 0.05). Based on the
results of the data analysis conducted, it can be seen that there is a negative
relationship between self-efficacy and academic stress in students who are
working on the thesis. The results of this study show that the lower the self-
efficacy, the higher the academic stress on students. Similarly, the higher the
self-efficacy, the lower the academic stress in students who are working on
the thesis.

Keywords: Self-Efficacy, Academic Stress, Student
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