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MOTTO 

 

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan 

ucapan syukur.  

(Filipi 4:6) 
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Intisari 

 

Banyak mahasiswa yang merasa takut dalam prosesnya sehingga 
menimbulkan stres tersendiri dan menciptakan berbagai coping stres. Penulisan 
skripsi menuntut secara mandiri mencari solusi atas permasalahan yang dihadapi 
antara lain; kesulitan mencari literatur, dana yang terbatas, tidak terbiasa menulis 
dalam arti menulis karya ilmiah, kurang terbiasa dengan sistem kerja terjadwal 
dengan pengaturan waktu sedemikian ketat dan masalah dengan dosen 
pembimbing Penting bagi mahasiswa, khususnya yang sedang menulis skripsi, 
memiliki kemampuan mengelolah stres dengan baik sehingga tidak merasa stres 
terus menerus.Berdasarkan penelitian yang dilakukan Kountul, dkk (2018) saat 
mengalami stres. Berdasarkan data penelitian Puteri (2014) menunjukkan bahwa 
perempuan yang memiliki tingkat coping stress rendah berkisar 55% . Smet 
(1994), menyebutkan bahwa coping stress dapat dipengaruhi oleh faktor 
karakteristik kepribadian yang meliputi kestabilan emosi secara lazim, kepribadian 
tabah (hardiness), kekebalan dan daya tahan (resilience).  

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mencari tahu apakah tingkat resiliensi 
mempengaruhi coping stress mahasiswa perempuan yang sedang menyusun 
skirpsi di Universitas Merdeka Malang. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan 
metode skala dalam pengumpulan datanya. Desain penelitian yang digunakan 
merupakan desain non-eksperimen dimana subjek dalam penelitian tidak 
mendapatkan intervensi (Heryana, 2020). Dalam melakukan analisis data, peneliti 
akan dibantu oleh program SPSS. Hasil penghitungan koefisien regresi 
sederhana di atas memperlihatkan nilai koefisien konstanta adalah sebesar 19,822 
koefisien variabel bebas (X) adalah sebesar 1,046. Sehingga diperoleh persamaan 
regresi Y=19,822+1,046X, nilai konstanta tersebut menjelaskan bahwa ketika 
resiliensi bernilai 0, maka coping stress memiliki nilai 19,822. Selanjutnya nilai 
positif (1,046) yang terdapat pada koefisien regresi, dimana setiap kenaikan satu 
satuan variabel resiliensi akan akan menyebabkan kenaikan coping stress 1,046. 

 

Kata kunci: resiliensi, coping stress, mahasiswa, skripsi, stres 
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Abstract 

 

Many students feel scared in the process, causing their own stress and 
creating various stress copings. Thesis writing requires independently finding 
solutions to the problems faced, including; difficulty finding literature, limited funds, 
not used to writing in the sense of writing scientific papers, less familiar with 
scheduled work systems with such strict timings and problems with supervisors It 
is important for students, especially those who are writing a thesis, have the ability 
to manage stress well so as not to feel stressed. Based on research conducted by 
Kountul, et al (2018) when experiencing stress.  Based on research data Puteri 
(2014) shows that women who have low stress coping levels are around 55%.  
Smet (1994), mentioned that coping stress can be influenced by personality 
characteristics which include general emotional stability, hardiness, immunity and 
resilience.   

This study aims to find out whether the level of resilience affects the coping 
stress of female students who are compiling a thesis at the Merdeka University of 
Malang. In this study, researchers used the scale method in their data collection.  
The research design used is a non-experimental design where the subjects in the 
study do not get intervention (Heryana, 2020). In conducting data analysis, 
researchers will be assisted by the SPSS program. The results of the calculation 
of the coefficient regression above show that the value of the constant coefficient 
is 19.822 the coefficient of the free variable (X) is 1.046. So that the regression 
equation Y = 19.822 + 1.046X was obtained, the value of the constant explained 
that when resilience is worth 0, then coping stress has a value of 19.822.  
Furthermore, the positive value (1.046) contained in the regression coefficient, 
where each increase in one unit of resilience variable will cause an increase in 
coping stress of 1,046.  
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