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Kecerdasan Emosi dengan Sikap Memaafkan Remaja Korban Kekerasan 

Seksual 

Aditya Nur Rahmah 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

Aditya.nurrhmh@gmail.com   

INTISARI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi 
dengan sikap memaafkan remaja korban kekerasan seksual. Sampel dalam 
penelitian adalah remaja berusia 12-21 tahun korban kekerasan seksual berjumlah 
101 orang, dengan pengambilan sampel menggunakan teknik accidental 
sampling. Adapun metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 
jenis skala likert, terdiri dari skala sikap memaafkan (α = 0,938) dan kecerdasan 
emosi (α = 0,937). Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan regresi 
linier sederhana. Hasil penelitian ini diperoleh nilai koefisien korelasi = 0,227 dan 
taraf signifikan sebesar p = 0,022 (p < 0,05), artinya ada peran positif signifikan 
antara kecerdasan emosi dan sikap memaafkan remaja korban kekerasan seksual 
dengan besar pengaruh sebesar 5,2%. Penelitian ini memberikan informasi bahwa 
kecerdasan emosi dapat mempengaruhi tinggi rendahnya sikap memaafkan 
remaja korban kekerasan seksual. Kecerdasan emosi dapat ditingkatkan dengan 
melatih kesadaran diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, melatih empati 
dan meningkatkan keterampilan sosial. 

Kata Kunci: Sikap Memaafkan, Kecerdasan Emosi, Kekerasan Seksual 
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Emotional Intelligence and Forgiveness in Adolescent Victims of Sexual 

Violence 

Aditya Nur Rahmah 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

Aditya.nurrhmh@gmail.com  

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional 
intelligence and forgiveness of adolescent victims of sexual violence. The sample 
in the study were adolescents aged 12-21 years who were victims of sexual 
violence totaling 101 people, with sampling using accidental sampling technique. 
The data collection method in this study uses a type of Likert scale, consisting of a 
forgiveness scale (α = 0,938) and emotional intelligence (α = 0,937). The data 
analysis technique in this study uses simple linear regression. The results of this 
study obtained a correlation coefficient value = 0,227 and a significant level of p = 
0,022 (p < 0,05), meaning that there is a significant positive role between emotional 
intelligence and forgiveness of adolescent victims of sexual violence with a large 
influence of 5,2%. This study provides information that emotional intelligence can 
affect the high and low forgiveness of adolescent victims of sexual violence. 
Emotional intelligence can be improved by practicing self-awareness, managing 
emotions, motivating yourself, practicing empathy and improving social skills. 

Keyword : Emotional Intelligence, Forgiveness, Sexual Violence 
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