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Hubungan Social Comparison dengan Quarter-Life Crisis
pada Mahasiswa Tingkat Akhir

Adellya Aura Syabila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
adellyasyabila@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan social comparison dengan
quarter-life crisis pada mahasiswa tingkat akhir. Metode penelitian ini menggunakan
kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebesar 100 mahasiswa tingkat
akhir. Penentuan sampling menggunakan teknik snowball sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah skala lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)
(a=0,757) dan skala Quarter-Life Crisis (a=0,940). Teknik analisis data menggunakan
uji regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukkan bahwa nilai B = 2,082,
diperoleh t hitung > t tabel sebesar 6,876 > 1,987 dengan signifikansi 0,000 < 0,05.
Berdasarkan hasil tersebut diketahui bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara social comparison dengan quarter-life crisis, artinya semakin tinggi social
comparison maka semakin tinggi tingkat quarter-life crisis pada mahasiswa tingkat
akhir, begitu pula sebaliknya. Temuan penelitian ini dapat membantu mahasiswa
memahami dampak social comparison terhadap tingkat quarter-life crisis, sehingga
mahasiswa perlu menggunakan social comparison secara positif dengan belajar dari
pencapaian orang lain guna meningkatkan motivasi dan pengembangan diri.

Kata Kunci: Mahasiswa Tingkat Akhir; Social Comparison; Quarter-Life Crisis
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The Relationship between Social Comparison and Quarter-Life Crisis
in Final Year Students

Adellya Aura Syabila
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
adellyasyabila@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between social
comparison and quarter-life crisis in final year students. This research method uses
quantitative correlation with the number of respondents amounting to 100 final year
students. Sampling determination using snowball sampling technique. The measuring
instruments used were the lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure
(INCOM) scale (0=0.757) and the Quarter-Life Crisis scale (0=0.940). Data analysis
techniques using simple linear regression test. The results of data analysis showed
that the value of B = 2.082, obtained t count > t table of 6.876 > 1.987 with a
significance of 0.000 <0.05. Based on these results, it can be concluded that there is
a significant positive relationship between social comparison and quarter-life crisis,
meaning that the higher the social comparison, the higher the level of quarter-life crisis
in final year students. This research can help final year students understand the impact
of social comparison on the level of quarter-life crisis, so final year students need to
use social comparison positively by learning from other people's achievements to
increase motivation and self-development.

Keywords: Final Year Students; Social Comparison; Quarter-Life Crisis
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