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MOTTO 

 

“Jangan Bandingkan Prosesmu dengan Orang Lain, Karena tidak Semua 

Bunga Tumbuh dan Mekar Bersamaan” 

Jadi….  

Bagi yang Lagi Berjuang untuk Sukses Jangan Pernah Putus Asa, Tetap 

Berusaha, Berdoa dan Berserah… 

 

Sebab Tuhan tidak Pernah Meninggalkan AnakNya (Ibrani 13:5) 

dan  

Semua Akan Indah Pada Waktunya (Pkh 3:11)  



vi 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini kupersembahkan untuk: 

Bapa Yosep dan Mama Vila Tercinta 

K’Bastian, Ade Sintia 

 

  



vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Dalam penulisan tugas akhir terlampir, peneliti mengucapkan 

terimakasih kepada beberapa pihak yang sudah berperan dalam proses 

penyelesaian skripsi ini, antara lain 

1. Terimakasih kepada Tuhan yang Maha Esa dan Ema Bunda yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi 

dan bersyukur atas setiap penyertaanNya. 

2. Ibu Dr. Nawang Warsih W, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

3. Ibu Al Thuba Septa Priyanggasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Wakil 

Dekan I Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

4. Ibu Agustin Rahmawati, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

I, terimakasih untuk setiap masukan dan kritikan yang membangun. 

5. Ibu Ritna Sandri., S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing II 

sekaligus dosen wali yang sangat perhatian dan peduli dengan anak 

bimbingannya. Terimakasih untuk setiap kritik dan saran  yang dapat 

memberikan semangat untuk menyelesaikan skripsi ini Bu. 

6. Bapak dan Ibu dosen serta Staf Fakultas Psikologi Universitas Merdeka 

Malang. Terimakasih atas ilmu yang diberikan selama ini. 

7. Terimakasih bapa, mama, k Bastian, Sintia, om nobert, yang selalu 

mendoakan, memberi semangat dan dorongan baik secara finansial 

maupun psikis dan selalu mendengar setiap keluh kesah saya. 

8. Terimakasih untuk Timor Maniso (Ay, Ellunglay, Abdoleh, Mamingka), 

Fani, Elen, Isa, Mampo, serta teman-teman seperjuangan yang tetap 

setia memberikan masukan, kritikan, dukungan dan semangat dalam 

menyelesaikan skripsi. Semangat yang lagi mengerjakan skripsi semoga 

semester depan selesai. 

9. Terimakasih untuk Ndua, Ora, Enci, Nitta, Ade Na yang selalu 

mendukung, memberi masukan, nasehat, memberi semangat hingga saat 

ini. Terimakasih banyak. Untuk Ora semangat mengerjakan skripsinya 

semoga cepat selesai. 

10. Terimakasih Ade Ria, Riki, Acen serta semua mahasiswa Unmer Malang 

yang sudah meluangkan waktu untuk penelitian saya. 



viii 
 

11. Untuk semua pihak yang tidak penulis sebut satu persatu yang telah 

berpartisipasi dalam membantu maupun yang direpotkan oleh penulis 

selama proses pengerjaan skripsi hingga selesai, penulis ucapkan 

banyak terimakasih semoga kebaikan yang didapat mendapat balasan 

yang lebih baik lagi. 

12. Terimakasih LOLLHIT BLACK yang sudah membantu saya mengakses, 

berkomunikasi. 

13. Terimakasih kepada aplikasi youtube yang telah membantu saya untuk 

mengerjakan bab IV bagian SPSS.  

 

 

 

 

 

 

 

Penulis 

 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa atas segala penyertaan 

dan berkat rahmatNya, yang selalu menyertai penulis dalam penyelesaian 

skripsi, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

Pola Asuh Otoriter Orang Tua Terhadap Perilaku Kekerasan Dalam Pacaran 

Pada Mahasiswa”. Skripsi ini dibuat untuk mengetahui pengaruh pola asuh 

otoriter orang tua terhadap perilaku kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa. 

Dalam penelitian ini peneliti tidak serta-merta mendapat kemudahan, semua 

dilewati atas berkat dan rahmat Tuhan yang begitu luar biasa membimbing 

umatNya menjadi kuat dalam setiap pergumulan dan pencapaian saat ini semua 

karena kuasa Tuhan. 

Atas segala kekurangan dan ketidaksempurnaan skripsi ini, penulis 

sangat mengharapkan masukan, kritik dan saran yang bersifat membangun 

kearah perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. Cukup banyak kesulitan yang 

penulis alami dalam penulisan skripsi ini, tapi Puji Tuhan dapat penulis atasi dan 

selesaikan dengan baik. Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak. 

 

       Malang, 16 Februari 2021 

 

 

             Maria Alfonsa Tuga 

  



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ I 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI .................................................................... II 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .................................................................... III 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS SKRIPSI ............................................. IV 

MOTTO ............................................................................................................... V 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................................................................. VI 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................. VII 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... IX 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... X 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ XII 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... XIII 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... XIV 

ABSTRAK ......................................................................................................... XV 

ABSTRACT ..................................................................................................... XVI 

BAB I ................................................................................................................... 1 

A. LATAR BELAKANG ....................................................................................... 1 

B. RUMUSAN PERMASALAHAN .......................................................................... 5 

C. TUJUAN DAN MANFAAT ................................................................................ 5 

D. PERBEDAAN DENGAN PENELITIAN SEBELUMNYA ........................................... 6 

BAB II .................................................................................................................. 9 

A. KEKERASAN DALAM PACARAN ..................................................................... 9 

1. Pengertian Kekerasan dalam Pacaran ...................................................... 9 

2. Bentuk-bentuk Kekerasan dalam Pacaran .............................................. 10 

3. Faktor Penyebab Kekerasan Dalam Pacaran .......................................... 11 

4. Dampak Kekerasan dalam Pacaran ........................................................ 13 

B. POLA ASUH OTORITER ORANG TUA ........................................................... 14 

1. Pengertian Pola Asuh Otoriter Orang Tua ............................................... 14 

2. Aspek-Aspek Pola Asuh Otoriter ............................................................. 16 

3. Ciri-ciri Pola Asuh Otoriter ....................................................................... 16 

4. Faktor-faktor Pola Asuh Otoriter .............................................................. 17 

5. Dampak pengasuhan otoriter pada anak ................................................. 17 

C. MAHASISWA ............................................................................................. 19 

1. Pengertian Mahasiswa ............................................................................ 19 

2. Ciri-Ciri Mahasiswa ................................................................................. 19 

3. Aspek-Aspek Diri Mahasiswa .................................................................. 20 

D. PENGARUH POLA ASUH OTORITER ORANG TUA TERHADAP PERILAKU 

KEKERASAN DALAM PACARAN .......................................................................... 20 

E.  KERANGKA PEMIKIRAN PENELITIAN ........................................................... 22 



xi 
 

F. HIPOTESIS PENELITIAN .............................................................................. 22 

BAB III ............................................................................................................... 23 

A. IDENTIFIKASI DAN OPERASIONALISASI VARIABEL ......................................... 23 

1. Identifikasi Variabel ................................................................................. 23 

2. Definisi Operasional Variabel .................................................................. 23 

B. SUBJEK PENELITIAN .................................................................................. 24 

1. Populasi .................................................................................................. 24 

2. Sampel .................................................................................................... 25 

3. Teknik Pengambilan Sampel ................................................................... 26 

C. CARA PENGUMPULAN DATA ....................................................................... 27 

1. Validitas .................................................................................................. 30 

2. Realibilitas ............................................................................................... 30 

Tabel 3.4. Kriteria Indeks Koefisien Reliabilitas ................................................. 31 

D. DESAIN PENELITIAN .................................................................................. 31 

E. CARA ANALISIS DATA ................................................................................ 32 

1. Uji Normalitas .......................................................................................... 32 

2. Uji Linieritas ............................................................................................ 32 

3. Analisis Data (Uji Hipotesis) .................................................................... 32 

BAB IV ............................................................................................................... 33 

A. DESKRIPSI SUBJEK ................................................................................... 33 

B. DESKRIPSI DAN RELIABILITAS DATA ............................................................ 33 

1. Deskripsi Data ......................................................................................... 33 

2. Hasil Uji Validitas .................................................................................... 39 

3. Uji Reliabilitas ......................................................................................... 42 

C. HASIL ....................................................................................................... 43 

1. Uji Normalitas .......................................................................................... 43 

2. Uji Linieritas ............................................................................................ 43 

3. Uji Hipotesis ............................................................................................ 44 

D. PEMBAHASAN ........................................................................................... 45 

BAB V ................................................................................................................ 49 

A. KESIMPULAN ............................................................................................. 49 

B. SARAN ..................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 51 

  



xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1. Tabel Skoring Skala Kekerasan Dalam Pacaran Dan Pola Asuh 

Otoriter Orangtua ............................................................................................... 28 

Tabel 3.2. Blueprint Skala Kekerasan dalam Pacaran ....................................... 28 

Tabel 3.3. Blueprint Skala Pola Asuh Otoriter Orangtua .................................... 29 

Tabel 3.4. Kriteria Indeks Koefisien Reliabilitas ................................................. 31 

Tabel 4.1. Hasil Analisis Deskriptif Data Subjek Laki-Laki .................................. 33 

Tabel 4.2. Hasil Analisis Deskriptif Data Subjek Perempuan ............................. 34 

Tabel 4.3. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Secara Keseluruhan ....................... 34 

Tabel 4.4. Rumus Skor Standar ......................................................................... 34 

Tabel 4.5. Kategorisasi Variabel Perilaku Kekerasan dalam Pacaran Pada Subjek 

Laki-Laki ............................................................................................................ 35 

Tabel 4.6. Kategorisasi Variabel Perilaku Kekerasan dalam Pacaran Pada Subjek 

Perempuan ........................................................................................................ 36 

Tabel 4.7. Kategorisasi variabel Perilaku Kekerasan dalam Pacaran secara 

keseluruhan ....................................................................................................... 36 

Tabel 4.8. Kategorisasi Variabel Pola Asuh Otoriter Orang Tua pada subjek Laki-

Laki .................................................................................................................... 37 

Tabel 4.9. Kategorisasi Variabel Pola Asuh Otoriter Orang Tua pada subjek  

Perempuan ........................................................................................................ 37 

Tabel 4.10. Kategorisasi Variabel Pola Asuh Otoriter Orang Tua Secara 

Keseluruhan ...................................................................................................... 37 

Tabel 4.11. Kategorisasi Berdasarkan Karakteristik Responden ........................ 38 

Tabel 4.12. Blueprint Try Out Skala Kekerasan Dalam Pacaran ........................ 39 

Tabel 4.13. Blueprint Skala Valid Perilaku Kekerasan Dalam Pacaran .............. 40 

Tabel 4.14. Blueprint Try Out Skala Pola Asuh Otoriter OrangTua .................... 41 

Tabel 4.15. Blueprint Skala Valid Pola Asuh Otoriter OrangTua ........................ 41 

Tabel 4.16. Hasil Uji Reliabilitas  Skala Perilaku Kekerasan Dalam Pacaran Dan 

Pola Asuh Otoriter Orang tua ............................................................................. 42 

Tabel 4.17. Hasil Uji Normalitas Skala Kekerasan Dalam Pacaran Dan Pola Asuh 

Otoriter Orang tua .............................................................................................. 43 

Tabel 4.18. Hasil Uji Linearitas Skala Kekerasan Dalam Pacaran Dan Pola Asuh 

Otoriter Orang tua .............................................................................................. 43 

Tabel 4.19. Hasil Uji Hipotesis Kekerasan Dalam Pacaran Dan Pola Asuh 

Otoriter Orang tua .............................................................................................. 44 

Tabel 4.20. Sumbangan Efektif Skala Kekerasan Dalam Pacaran Dan Pola Asuh 

Otoriter Orang tua .............................................................................................. 45 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1. Kerangka Pemikiran Penelitian ..................................................... 22 

 

 

 

  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 ..................................................................................................... 54 

LAMPIRAN 2 ..................................................................................................... 62 

LAMPIRAN 3 ..................................................................................................... 64 

LAMPIRAN 4 ..................................................................................................... 67 

LAMPIRAN 5 ..................................................................................................... 85 

LAMPIRAN 6 ..................................................................................................... 92 

LAMPIRAN 7 ..................................................................................................... 93 

LEMBAR TURNITIN .......................................................................................... 94 

RIWAYAT HIDUP .............................................................................................. 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xv 
 

PENGARUH POLA ASUH OTORITER ORANG TUA TERHADAP PERILAKU 
KEKERASAN DALAM PACARAN PADA MAHASISWA 

 
Maria Alfonsa Tuga  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 
mariaalfonsatuga@gmail.com 

 
ABTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 
pola asuh otoriter orang tua terhadap perilaku kekerasan dalam pacaran pada 
mahasiswa. Populasi penelitian berjumlah 7.015 mahasiswa, menggunakan 
teknik purposive sampling dengan sampel berjumlah 100 mahasiswa. Instrumen 
peneliti menggunakan skala kekerasan dalam pacaran dan skala pola asuh 
otoriter dengan model skala likert. Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan p-value 
0,018 < 0,05,  menunjukan bahwa pola asuh otoriter orang tua secara signifikan 
mempengaruhi perilaku kekerasan dalam pacaran dengan arah hubungan positif. 
Artinya, semakin tinggi pola asuh otoriter orang tua, maka semakin tinggi pula 
perilaku kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin 
rendah pola asuh otoriter orang tua, maka semakin rendah pula perilaku 
kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa. Diperoleh R Square antara pola 
asuh otoriter orang tua dengan kekerasan dalam pacaran sebesar 5,6% 
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 
 
Kata kunci: Perilaku kekerasan dalam pacaran, Pola asuh otoriter, Mahasiswa. 
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THE EFFECT OF PARENT AUTHORITARY PARENT PATTERNS TOWARD 
VIOLENCE BEHAVIOR IN DATING IN STUDENTS  

  
Maria Alfonsa Tuga 

Faculty of Psychology University of Merdeka Malang 
mariaalfonsatuga@gmail.com 

 
ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether there is an effect of 
authoritarian parenting on student dating violence. The study population was 
7,015 students, using purposive sampling technique with a sample of 100 
students. The research instrument used a scale of dating violence and a scale of 
authoritarian parenting with a Likert scale model. Based on the results of the 
hypothesis test with a p-value of 0.018 <0.05, it shows that the authoritarian 
parenting of parents significantly influences violent dating behavior with a positive 
relationship direction. This means that the higher the authoritarian parenting style 
of the parents, the higher the dating violence behavior among students. 
Conversely, the lower the authoritarian parenting of the parents, the lower the 
violence in dating among students. Obtained R Square between authoritarian 
parenting style with violence in dating is 5.6% while the rest is influenced by other 
factors. 
 
Keywords: Violent dating behavior, Otriter's upbringing, Students. 
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