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MOTTO 

 

 

"Dream as you will live forever, and live as if you'll die today” 

( C.H.A.O.S.M.Y.T.H – ONE OK ROCK)  
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TINGKAT KECEMASAN TERHADAP KETERGANTUNGAN NIKOTIN 

PADA USIA DEWASA AWAL 

Kadek Krisnanda Parasya Astika Putra 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Ketergantungan nikotin merupakan masalah kesehatan masyarakat yang perlu 
mendapatkan perhatian serius dalam dunia kesehatan. Tingginya resiko 
merokok ini dapat disebabkan oleh banyak hal salah satunya oleh tingkat 
kecemasan dan stress yang dialami individu. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah terdapat korelasi antara tingkat kecemasan dan 
ketergantungan nikotin. Metodologi dalam penelitian ini adalah kuantitatif 
dengan jumlah partisipan sebanyak 100 orang yang mengonsumsi nikotin dan 
berada pada usia dewasa awal. Penelitian menggunakan skala State Trait 
Anxiety Inventory (STAI) untuk mengukur tingkat kecemasan dan Fagerstorm 
Test for Nicotine Dependance (FTND) untuk mengukur ketergantungan nikotin. 
Penelitian menggunakan teknik analisa Rank spearman yang mendapatkan nilai 

nilai signifikasi sebesar 0,00<0,05 dan nilai korelasi koefisien sebesar 0,406. 
Sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan memiliki hubungan 
positif yang cukup signifikan dengan ketergantungan nikotin. Temuan ini 
diharapkan memberikan kontribusi dalam pemahaman terhadap tingkat 
kecemasan dan ketergantungan nikotin, sehingga pembaca dapat mengurangi 
ketergantungan nikotinnya. 
Kata kunci: dewasa awal, ketergantungan nikotin, tingkat kecemasan. 
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LEVEL OF ANXIETY TO NICOTINE DEPENDENCE IN EARLY 

ADULTHOOD 

Kadek Krisnanda Parasya Astika Putra 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

ABSTRACT 

 

Nicotine dependence is a public health problem that needs serious attention in 
the world of health. The high risk of smoking can be caused by many things, one 
of which is the level of anxiety and stress experienced by individuals. This study 
aims to determine whether there is a correlation between anxiety levels and 
nicotine dependence. The methodology in this study is quantitative with 100 
participants who consume nicotine and are in early adulthood. The study used 
the State Trait Anxiety Inventory (STAI) scale to measure anxiety levels and the 
Fagerstrom Test for Nicotine Dependance (FTND) to measure nicotine 
dependence. The study used the Spearman Rank analysis technique which 
obtained a significance value of 0.00 <0.05 and a correlation coefficient value of 
0.406. So it can be concluded that anxiety levels have a fairly significant positive 
relationship with nicotine dependence. These findings are expected to contribute 
to the understanding of anxiety levels and nicotine dependence, so that readers 
can reduce their nicotine dependence. 
Keyword: adulthood, anxiety, nicotine dependance. 


