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MOTTO 

 

“Karena sesugguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS Al-Insyirah: 5-6) 
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Skripsi ini saya persembahkan untuk 

“Kedua orang tua, keluarga, sahabat serta untuk diriku sendiri” 
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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ACADEMIC BURNOUT PADA 

MAHASISWA DOUBLE DEGREE UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 

 

Juwita Trinovita 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

juwitatrinovita@gmail.com  
 
 

INTISARI 

Menjalani perkuliahan di dua program studi secara bersamaan menimbulkan 

berbagai tantangan tersendiri bagi mahasiswa double degree Universitas Merdeka 

Malang. Salah satu contohnya yaitu tingginya beban tugas akademik dan 

penguasaan materi yang diterima. Apabila mahasiswa tidak mampu mengatasi 

masalah tersebut dengan baik maka akan memicu timbulnya academic burnout. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap 

academic burnout pada mahasiswa double degree Universitas Merdeka Malang. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. 

Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling sebanyak 93 mahasiswa. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala Likert yaitu skala dukungan sosial 

yang diadaptasi dari Hariyono serta skala academic burnout yang diadaptasi dari 

Fadilah. Analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana dengan 

bantuan software statistics SPSS for windows v.27. Hasil uji hipotesis melalui 

analisis regresi linier sederhana menunjukkan hasil signifikansi 0,000 < 0,05 yang 

berarti bahwa terdapat pengaruh signifikan dukungan sosial terhadap academic 

burnout pada mahasiswa double degree Universitas Merdeka Malang dengan 

sumbangan efektif sebesar 17% dan sisanya 83% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Academic Burnout, Mahasiswa Double Degree 
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC BURNOUT IN DOUBLE 

DEGREE STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF MERDEKA MALANG 

 

Juwita Trinovita 
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

juwitatrinovita@gmail.com  
 
 

ABSTRACT 

Studying in two study programmes simultaneously poses various challenges for 

double degree students at Universitas Merdeka Malang. One example is the high 

load of academic assignments and mastery of the material received. If students 

are unable to overcome this problem properly, it will trigger academic burnout. This 

study aims to determine the effect of social support on academic burnout in double 

degree students at Merdeka University Malang. The research method used in this 

research is quantitative method. The sampling technique is accidental sampling of 

as many as 93 students. The data collection method uses a Likert scale, namely 

the social support scale adapted from Hariyono and the academic burnout scale 

adapted from Fadilah. Data analysis used simple linear regression analysis with 

SPSS for windows v.27 statistics software. The results of hypothesis testing 

through simple linear regression analysis show a significance value of 0,000 < 0,5, 

which means that there is a significant effect of social support on academic burnout 

in double degree students at Merdeka University Malang with an effective 

contribution of 17% and the remaining 83% is influenced by other factors. 

Keywords: Social Support, Academic Burnout, Double Degree Students 
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