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MOTTO 

Cintai hidupmu, berpasrah pada Tuhanmu, dan tersenyumlah atas 

segalanya. Jika kamu lelah, istirahatlah, tapi jangan menyerah. Karena 

dunia tidak semenyenangkan itu, jadi bertahanlah. Tetaplah waras karena 

tidak semua orang mampu di posisimu. Cintai dirimu, karena tanpa kamu 

tahu, kamu adalah salah satu manusia hebat yang mampu bertahan 

setelah ribuan tangis menghujani hidupmu. 
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PERSEPSI TERHADAP KASUS PERSELINGKUHAN DENGAN 
KECENDERUNGAN KECEMASAN MENIKAH PADA DEWASA AWAL 

 
Irfany Dewi Setyaningrum 

Jurusan Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 
19090000098@student.unmer.ac.id 

 
INTISARI 

 
Maraknya kasus perselingkuhan telah memberikan efek tertentu pada dewasa 
awal, salah satunya ialah persepsi negatif terhadap pernikahan yang berimbas 
pada munculnya gejala – gejala kecemasan. Tujuan penelitian ini ialah untuk 
mengetahui ada atau tidaknya hubungan persepsi terhadap kasus perselingkuhan 
dengan kecenderungan kecemasan menikah pada dewasa awal. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif jenis survei dengan teknik insidental yang 
melibatkan 100 orang subjek. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan 
signifikan antara kasus perselingkuhan dengan kecenderungan kecemasan 
menikah secara positif sebesar 0.618. Arah hubungan positif ini menunjukkan 
bahwa semakin positif persepsi terhadap kasus perselingkuhan, maka semakin 
tinggi pula kecenderungan kecemasan menikah pada dewasa awal. Sebaliknya, 
apabila semakin negatif persepsi terhadap kasus perselingkuhan, maka semakin 
rendah pula kecendurungan kecemasan menikah pada dewasa awal. 
 
Kata Kunci : Persepsi, Kasus Perselingkuhan, Kecemasan Menikah  
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THE PERCEPTIONS OF INFIDELITY CASES WITH MARRIAGE ANXIETY 
TENDENCIES IN EARLY ADULTHOOD 

 
Irfany Dewi Setyaningrum 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 
19090000098@student.unmer.ac.id 

 
ABSTRACT 

 
The rise of infidelity cases has had certain effects on early adulthood, one of which 
is a negative perception of marriage which has an impact on the emergence of 
anxiety symptoms. The purpose of this study is to determine whether or not there 
is a relationship between perceptions of infidelity cases and the tendency of 
marriage anxiety in early adulthood. This study used a quantitative survey 
approach with incidental techniques involving 100 subjects. The results of the 
analysis showed; a significant relationship between infidelity cases and the 
tendency of marriage anxiety positively by 0.618. Positive relationship direction 
means, that more positive perception of infidelity cases is the higher tendency of 
marriage anxiety in early adulthood. Otherwise, the more negative perception of 
infidelity cases is the lower tendency of marriage anxiety in early adulthood. 
 
Keywords : Perception, infidelity cases, marriage anxiety 

  


