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INTISARI 

 

Stres akademik adalah suatu respon yang datang akibat terlalu banyak tuntutan 

dan tugas yang harus dikerjakan individu.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan keterbukaan diri dengan stres akademik pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan alat ukur 

skala keterbukaan diri dan stres akademik dalam bentuk skala Likert. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

keterbukaan diri dengan stres akademik (r= -0,323 ; p= 0’001). Hal ini berarti 

semakin tinggi keterbukaan diri maka semakin rendah stres akademik yang 

dialami oleh mahasiswa dan begitupun sebaliknya. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-DISCLOSURE AND ACADEMIC 

STRESS IN UNIVERSITY OF MERDEKA MALANG STUDENTS WHO 

ARE WORKING ON THEIR THESIS 
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ABSTRACT  

  Academic stress is a response that comes due to too many demands and tasks 

that must be done by individuals. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-openness and academic stress in students who were 

working on a thesis. This research is quantitative with sampling techniques using 

purposive sampling techniques with measuring scales of self-openness and 

academic stress in the form of Likert scales. The results showed a significant 

negative relationship between self-openness and academic stress (r = -0.323; p = 

0'001). This means that the higher the openness, the lower the academic stress 

experienced by students and vice versa.                   
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