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INTISARI 

 

Data dari Dikti Ristek dan Kemendikbud Ristek menunjukan adanya ketimpangan 

antara jumlah lulusan dengan jumlah lowongan kerja. Hal ini menyebabkan 

mahasiswa mengalami takut akan kegagalan dalam dirinya. Namun permasalahan 

tersebut dapat diatasi dengan adanya efikasi diri yang tinggi pada mahasiswa. 

Penelitian ini mengacu pada pendekatan kuantitatif korelasional. Instrument yang 

digunakan adalah skala efikasi diri dan takut akan kegagalan dengan metode 

pengumpulan data menggunakan skala Likert. Responden dalam penelitian ini 

yaitu berjumlah 272 responden yang diperoleh dari perhitungan rumus Isaac & 

Michael. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan teknik pengambilan sampel 

non-probabilitas dengan teknik purposive sampling. Dapat disimpulkan, dengan 

hasil uji hipotesis yang menunjukan -0,839 sig. 0,000 (p<0,05) maka dalam 

penelitian ini terdapat hubungan negatif yang signifikan antara variabel yang 

digunakan yaitu efikasi diri dan takut akan kegagalan. 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Mahasiswa, Takut akan Kegagalan 
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ABSTRACT 

Data from the Higher Education for Research and Technology and the Ministry of 

Education and Culture for Research and Technology show that there is a 

discrepancy between the number of graduates and the number of job vacancies. 

This causes students to experience a fear of failure within themselves. However, 

these problems can be overcome by having high self-efficacy among students. 

This research refers to the correlational quantitative approach. The instrument 

used is a scale of self-efficacy and fear of failure, with the data collection method 

using a Likert scale. The respondents in this study were 272 respondents obtained 

from the calculation of the Isaac & Michael formula. In this study, the authors used 

a non-probability sampling technique with a purposive sampling technique. It can 

be concluded, with the results of the hypothesis test showing -0.839 sig. 0.000 (p 

<0.05), that in this study there was a significant negative relationship between the 

variables used, namely self-efficacy and fear of failure. 

Keywords: College Student, Fear of Failure, Self-Efficacy 
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