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HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DENGAN KEBERMAKNAAN HIDUP PADA
GURU TIDAK TETAP SEKOLAH DASAR DI KECAMATAN LAWANG
KABUPATEN MALANG

Jane Michaela

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Pendidikan merupakan bagian penting dalam keberlangsungan hidup manusia,
dalam prosesnya, pendidikan tidak terlepas dari peranan guru. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kebersyukuran dengan
kebermaknaan hidup guru tidak tetap di Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang.
Subjek dalam penelitian ini berjumlah 122 orang yang berstatus sebagai guru tidak
tetap. Alat ukur pada penelitian menggunakan adaptasi skala kebermaknaan hidup
dan skala kebersyukuran. Data demografis yang menunjukkan usia, jenis kelamin
dan lama mengabdi menjadi acuan dalam penelitian ini. Pendekatan yang
digunakan dalam penelitian ini merupakan pendekatan kuantitatif, dengan
menggunakan analisa korelasi product moment. Hasil hipotesis diperoleh indeks
korelasi sebesar 0,811, dengan nilai sig 0.000 (p<0.05). Berdasarkan hasil uji
hipotesis, dapat diketahui bahwa ditemukan hubungan antara kebersyukuran
dengan kebermaknaan hidup. Selanjutnya menurut hasil dari perhitungan, variabel
kebersyukuran memiliki hubungan secara signifkan terhadap variabel
kebermaknaan hidup. Artinya semakin tinggi tingkat kebersyukuran, maka
semakin tinggi pula kebermaknaan hidup guru tidak tetap, begitu dan sebaliknya.
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu untuk memahami pentingnya
rasa syukur dan makna hidup bagi guru tidak tetap.

Kata kunci: Kebermaknaan hidup, kebersyukuran dan guru tidak tetap
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND THE MEANING OF LIFE
IN NON-PERMANENT ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS IN LAWANG
DISTRICT, MALANG REGENCY

Jane Michaela

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang

ABSTRACT

Education is an important part of human survival, in the process, education is
inseparable from the role of the teacher. This study aims to determine whether
there is a relationship between gratitude and the meaningfulness of the lives of
temporary teachers in Lawang District, Malang Regency. A total of 122 subjects in
this study were non-permanent teachers. The measuring instrument in this study
uses an adaptation of the meaningfulness of life scale and the gratitude scale.
Demographic data showing age, gender and length of service are the references
in this study. The approach used in this study is a quantitative approach, by using
product moment correlation analysis, a correlation index hypothesis is obtained of
0.811, with a sig value of 0.000 (p <0.05). Based on the results of hypothesis
testing, it can be seen that gratitude and the meaningfulness of life have a positive
correlation. Furthermore, according to the calculation results, the gratitude variable
has a significant effect on the meaningfulness of life variable. This means that the
higher the level of gratitude, the higher the meaningfulness of the life of the non-
permanent teacher, and vice versa. The results of this study are expected to help
to understand the importance of gratitude and the meaning of life for temporary
teachers.

Keywords: meaning of life; gratitude; non-permanent teachers
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