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PENGARUH KESEPIAN TERHADAP KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI
PADA MAHASISWA RANTAU DI KOTA MALANG

Inne Kusuma Wardani
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
Innekusuma355@gmail.com

INTISARI

Kesejahteraan psikologis yang rendah banyak dimiliki oleh mahasiswa
rantau. Salah satu faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis
mahasiswa rantau rendah adalah kesepian. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap kesejahteraan psikologis. Subjek
dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang merantau di Kota Malang yang
berjumlah 100 orang dengan teknik sampling purposive sampling. Metode
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Skala kesejahteraan psikologis
mempunyai koefisien validitas 0,363-0,660 dan reliabilitas 0,921. Skala kesepian
mempunyai koefisien validitas 0,399-0,761 dan reliabilitas 0,872. Teknik analisis
penelitian menggunakan uji analisis regresi linear sederhana. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan F=39,066 dengan signifikan 0,000. Nilai dari hasil
tersebut menunjukkan ada pengaruh antara kesepian terhadap kesejahteraan
psikologis mahasiswa rantau di Kota Malang. Besar pengaruh kesepian terhadap
kesejahteraan psikologis sebesar 28,5%.

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Kesepian, Mahasiswa Rantau
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THE INFLUENCE OF LONELY ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF

OVERSEAS STUDENTS IN MALANG CITY

Inne Kusuma Wardani
Faculty of Psychology, Merdeka University Malang
Innekusuma3ds55@gmail.com

ABSTRACT

Many overseas students have low psychological well-being. One of the
factors that influences the psychological well-being of low-income students is
loneliness. The aim of this research is to determine the effect of loneliness on
psychological well-being. The subjects in this research were 100 students who
had migrated to Malang City using a purposive sampling technique. This
research method is quantitative research. The psychological well-being scale has
a validity coefficient of 0.363-0,660 and a reliability of 0.921. The loneliness scale
has a validity coefficient of 0.399-0.761 and a reliability of 0.872. The research
analysis technique uses a simple linear regression analysis test. The results of
this study show F=39.066 with a significance of 0.000. The value of these results
shows that there is an influence between loneliness and the psychological well-
being of overseas students in Malang City. The influence of loneliness on
psychological well-being is 28.5%.

Keywords: Psychological Welll-being, Loneliness, Overseas Students
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