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MOTTO

Dengan kalimat ini, aku terlahir ke
dunia....
Dengan kalimat ini pula, aku akan

kembali kepada allah #....

“Untuk mengetahui batas maksimal segala kemungkinan, kau
harus mencoba melakukan apa-apa yang orang anggap tak mungkin.”
(Sultan Mehmed II)

“Kehidupan bagaikan bunga teratai... bunga yang tumbuh dari lumpur,
tetapi menghasilkan bunga yang indah nan cantik. Dalam kehidupan,
seseorang pernah berada pasa masa lalu yang suram dengan lingkungan
yang buruk, tetapi jika ia mau berubah maka dirinya akan seindah teratai
dan sangat dimulyakan oleh orang yang terpesona dengan
kecantikannya....” (2105)
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DINAMIKA KEBERMAKNAAN HIDUP PENGHAFAL AL-QURAN (Studi
Fenomenologi Pada Penghafal Al-Quran di Masjid Al-Falah Gadang, Kota
Malang)

Indira Ravly Rezaputra
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

Abstrak

Proses menghafal Al-Quran memiliki banyak hambatan, rintangan, dan
penderitaan yang dialami. Penelitian ini bertujuan intuk mengetahui bagaimana
kebermaknaan hidup penghafal Al-Quran dan tahapan-tahapan untuk mencapai
makna hidup. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis di Masjid Al-Falah Gadang. Responden penelitian terdiri dari 2
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. penelitian
kualitatif fenomenologi memiliki 4 tahapan yakni epoche, phenomenological
reduction, imaginative variation dan synthesis of meaning. Analisa dan
interpretasi data menggunakan bracketing, horizonanalizing, meaning unit.
Validitas dalam penelitian ini menggunakan intersubjective validity. Hasil
penelitian ini adalah kebermaknaan hidup dapat diwujudkan dengan menjadikan
diri sebagai orang yang bermanfaat dengan lingkungannya dari implementasi
ilmu Al-Quran sebagai bentuk pengabdian pada Allah SWT. Adapun proses yang
dilalui oleh para penghafal yakni tahap derita, tahap penerimaan diri, tahap
penemuan makna tahap realisasi makna dan tahap kehidupan bermakna. Proses
tersebut didukung oleh dimensi potensial yakni dimensi personal, dimensi nilai,
dimensi sosial dan dimensi spiritual.

Kata kunci: kebermaknaan hidup, penghafal Al-Quran.
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THE DYNAMICS OF THE MEANING OF LIFE AL-Quran Memorizer
(Phenomenological Study on Al-Quran Memorizing at Al-Falah Gadang

Mosque, Malang City)

Indira Ravly Rezaputra
Faculty of Psychology, Merdeka University Malang
Abstract

The process of memorizing the Al-Quran has many obstacles, obstacles, and
sufferings. This study aims to find out how meaningful the life of a memorizer of
Al-Quran is and the stages to achieve meaning in life. This study used a
qualitative method with a phenomenological approach at the Al-Falah Gadang
Mosque. The research respondents consisted of 2 people. The sampling
technique used purposive sampling. Phenomenological qualitative research has
4 stages, namely epoche, phenomenological reduction, imaginative variation and
synthesis of meaning. Analysis and interpretation of data using bracketing,
horizonanalizing, meaning units. The validity in this study uses intersubjective
validity. The result of this research is that the meaning of life can be realized by
making oneself a useful person with their environment from the implementation of
the knowledge of the Al-Quran as a form of devotion to Allah SWT. The process
that the memorizers go through are the stage of suffering, the stage of self-
acceptance, the stage of finding meaning, the stage of meaning realization and
the stage of meaningful life. This process is supported by the potential dimension,
namely the personal dimension, the value dimension, the social dimension and
the spiritual dimension.

Keywords : meaningful life, Al-Quran memorizer
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